Fjerning av livmoren via skjeden

Den vanligste arsaken til at livmoren fjernes er smerter og langvarige/kraftige
blgdninger som ikke har latt seg behandle pa annen mate. Andre arsaker er
muskelknuter og vedvarende celleforandringer i livmorhalsen.

For operasjonen

Du vil fa samtale med sykepleier og gynekolog og tilbud om a snakke med
narkoselege. Det tas blodprgver og evt. hjerteprgve(EKG) og rentgenbilde
avhengig av alder og tidligere sykdommer.

Du ma ta et miniklyster kvelden fgr operasjonen. Det far du kjgpt pa
apoteket.

Operasjonsdagen
Operasjonen utfgres i narkose og /eller spinalbedg@velse. Du ma derfor vaere
fastende.
Dette innebzerer:
- Du ma ikke spise fast fgde , snuse, rgyke, tygge tyggegummi eller
drops etter ki 2400.
- Du kan drikke klare vaesker frem til 2 timer fgr oppmgte, max 3 dl.
- Medisiner som du skal ta pa selve operasjonsdagen kan svelges
sammen med et lite glass vann frem til 1 time f@r operasjonen.

Operasjonsdagen ma du dusje. Det er viktig at navlen vaskes godt. Det vil bli
utfgrt harfjerning i operasjonsomradet. Du vil fa smertestillende medisiner
som forberedelse til inngrepet. Urinkateter legges inn pa operasjonsstuen ved
behov. Ikke bruk kremer, parfyme, sminke og neglelakk. Ta av smykker og
piercing.

Under operasjonen

Operasjonen utfgres enten i ryggbedgvelse (spinalbedgvelse) eller narkose.
Hele livmoren (livmorkropp og livmorhals) fjernes via skjeden.

Om det oppstar problemer under inngrepet, kan det bli aktuelt a gjgre et snitt
pa magen for a fjerne livmoren (oftest bikinisnitt).

Etter operasjonen

Du kan reise hjem etter 1-3 dager.

Det er vanlig med smerter i nedre del av magen etter operasjonen. Du vil fa
smertestillende ved behov.

Utflod og smablgdninger er vanlig de fgrste ukene. Ved operasjonen er det
brukt trad som forsvinner av seg selv. Denne kan senere komme ut som
tradbiter.
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Du bgr unnga tyngre lgft (over 10 kg) og tungt arbeid i 3-4 uker.
Sykemeldingstid avhenger av yrke (2-4 uker).

Du bgr ikke bade eller bruke tamponger de fgrste 2 uker. Du kan dusje sa fort
du gnsker. Samleie ma unngas de fgrste 8 ukene.

Det som er fjernet, blir undersgkt i mikroskop, og du far brev nar svar pa
prgvene foreligger. Din fastlege tilskrives alltid om funn og behandling.

F@r hjemreise, far du en utreisesamtale med lege. Skriv gjerne ned spgrsmal
du matte ha til da.

Mulige komplikasjoner

Ved alle operasjoner er det en liten sjanse for komplikasjoner. De vanligste er
blgdning under/etter inngrepet, infeksjon og blodpropp. En sjelden gang kan
det oppsta skade pa bleere, urinleder eller tarm.

Enhver narkose/bedgvelse medfgrer ogsa en risiko for komplikasjoner.

Etter sykehusoppholdet

Du kan ha behov for a ta smertestillende de fgrste 3-5 dagene.

Ved feber over 38, gkende smerter eller blgdning de fgrste 14 dagene etter
utskrivningen, ber vi deg ta direkte kontakt med avdelingen. Utover det kan
du kontakte egen lege eller legevakt.

Far du svie eller hyppig vannlating, bgr du ta med en urinprgve til fastlegen
din for a undersgke om du har fatt urinveisinfeksjon.

Du bgr ogsa unnga forstoppelse, for a slippe a matte trykke hardt ved
avfgring.

Oppfelging

Behov for kontroll avtales med lege ved utskrivning.

Da hele livmoren na er fiernet, er det ikke lenger ngdvendig med celleprgve
fra livmorhalsen.
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