
 
 

 

 

     

 

Avkrysningsliste 

Daglig/oftere enn ukentlig 
  Dato:               

  Signatur:               

      

    UTS TYR 

S = Skiftes: 

R = Rengj.: 

 

Ukedag: 

              

                 

Trakeostomi: 

Bytte av kanylebånd 

 

S- hver 2.dg + 

v/behov 

Obs: 2 personer  

               

                 

Trakeostomi: 

Stell  

Morgen                

Kveld 

Trakeostomi: 

Suge i kanylen 

Min x/3 per døgn                

Sug: 

Utføre vak um-

test/lekkasjetest på sug 

Husk: Sugeevnen avtar 

ettersom boksen fylles 

 

 

Daglig 

               

                 

Sug: 

Rengjøre kolben- vaskes 

i instrumentvaskemaskin 

på institusjon.  

I hjemmet skal den 

legges i virkon daglig. 

 

Daglig 

               

                 

Sug-slange: 

Suge slange(r).  

 

S- daglig 

               

                 

 

 

 

 

 

 

               



 
 

 

 

     

 
 

 
 

 
 
 

 

T-stykke til 

bordforstøver 

Begge: Skylles etter 

hver inhalasjon. 

Hjemme: R daglig 

og ukentlig 

Institusjon: S-daglig 

Hjemme: S- når 

sprukket/ødelagt 

Forstøverbeger 

bordforstøver 

Institusjon- S-daglig 

Hjemme- R- 

såpevann daglig 

               

Mini- s pike til opptrekk 

medikamenter  

S- daglig                

Sprøyte til opptrekk og 

evt cuff 

S-daglig                

Ventilasjons bag: 

Virus/ bakteriefilter 

S- etter bruk/hver 3. 

dag ved regelmessig 

bruk. 

               

Taleventil 

- Med eller uten 

skumfilter 

Etter produsentens 

anbefaling, se 

bruksanvisning. 

 

               

Kunstig nese 

 

S- daglig og etter 

dusj. 

               

Bakterie filter 

hostemaskin 

S- hver 3.dag  på 

institusjon og 

hjemme. 

               



 
 

 

 

     

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Avkrysningsliste: Ukentlig/ hver 14.dag 
  Dato:               

  Signatur:               

      

    UTS TYR 

S-Skiftes: 

R-Rengjøres.: 

 

Ukedag: 

              

                 

Slangekrets 

hostemaskin: 

Hvis slangekrets til 

hjemmebruk 

S- Ukentlig hjemme                

                 

Mellomstykker til 

hostemaskin: 

R: Daglig i mildt 

såpevann, skylles i 

sterilt vann i 

institusjon. 

Institusjon:Byttes 

hver 2.dag 

ganger/uke 

Hjemme: ukentlig 

               



 
 

 

 

     

 

 
 
 

 

Avkrysningsliste: månedlig og sjeldnere 
 

  Dato:               

  Signatur:               

      

    UTS TYR 

S = Skiftes: 

R = Rengjøres: 

 

Ukedag: 

              

                 

Trakeostomi: 

Skifte av trakeal - kanyle  

S- hver ca. 4-6 

uke  

 

R- se prosedyre 

               

Filter til sug S- x 1 pr. mnd                

                 

Reserve-sug Teste x 1 pr 

mnd når ikke i 

bruk. Se test i 

bruksanvisn. 

Èn maskin 

skal alltid 

være 

oppladet 

når dette 

gjøres. 

              


