Undersgkelse av urinblaeren (cystoskopi)

Arsaker til undersgkelsen
Vannlatingsplager og/ eller blod i urinen.

Forberedelser
Vi anbefaler 3 late vannet like fgr undersgkelsen starter.

Om undersgkelsen

Det settes en lokalbedgvende gel i urinrgret fgr undersgkelsen.

Et kikkertinstrument (endoskop) fgres gjennom urinrgret til urinblaeren,
som undersgkes ved hjelp av optikk med lys.

Bleera fylles med sterilt saltvann for at legen skal fa god oversikt over
forholdene i bleren.

Selve undersgkelsen varer ca 5 minutter.

Etter undersgkelsen
Rikelig drikke anbefales for a fa en god gjennomskylling av urinveiene
og forebygge urinveisinfeksjon eller blgdning.

Fglger av undersgkelsen

Det er risiko for infeksjon og/eller blgdning etter prosedyren.
Forbigdende svie i urinrgret og litt blgdning er vanlig og ufarlig.

Ved vedvarende plager som blod i urinen, svie ved vannlatning, feber,
frysninger, redusert allmenntilstand skal lege kontaktes raskt.
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