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PASIENTINFORMASJON ERGOSPIROMETRI/CPET

Ergospirometri/CPET er en undersøkelse som foregår på sykkel eller tredemølle. Ved å sykle/gå på tredemølle og samtidig få målt ditt oksygenopptak, får man vurdert hvilken arbeidsevne du har og hva som eventuelt begrenser den. 

[bookmark: _GoBack]Vi monterer på deg utstyr som skal overvåke lunger, hjerte, blodtrykk og surstoffinnhold i blodet. Du skal deretter sykle/gå på tredemølle og puste inn i en maske mens vi registrerer pust, hjertefunksjon og surstoffinnhold i blodet.


Forberedelser:
· du bør ikke spise et større måltid like før testen
· ha på gode sko og klær
· du kan ta dine medisiner som vanlig
· ta med liste/oversikt over de medisinene du bruker
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