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Velkommen til praksis

Sørlandet sykehus HF

Enhet:
Akuttmottak SSA
Introduskjon av enheten (beliggenhet, organisering av enheten, plan, antall senger, faggrupper, antall ansatte)
Akuttmottak er en av 6 enheter innen Anestesiavdelingen (AIO), som er en del av somatikk Arendal.
Akuttmottaket er plassert i U etg, E-fløy. Avdelingen består av 3 akuttrom, 3 mottaksrom, et triageområde med 6 sengeplasser, 3 rom tilhørende skadepoliklinikken, og observasjonspost med 6 sengeplasser.
I tillegg har vi en ekspedisjon tilknyttet avdelingen.
I akuttmottaket er det ansatt spesialsykepleiere med anestesi -, intensiv -, og operasjon videreutdanning, offentlig godkjente sykepleiere, hjelpepleiere og helsesekretærer. Avdelingen innehar 33 hjemler fordelt på 53 stillinger. 

Avdelingsleder er Janne Jettestad, enhetsleder er Kristin Epland, assisterende enhetsleder er Linn Cecilie Erlandsen og fagutviklingssykepleier er Sandra Baldursson.

Sykepleieorganisering: Vi har flere forskjellige funksjoner i avdelingen. 

På hvert skift er det: 

 Triagesykepleier med flytansvar. Denne funksjonen har en overordnet oversikt over alle pasienter i akuttmottaket og fungerer som en” forlenget arm” til enhetsleder. Den har tett kommunikasjon med koordinator og følger med på prehospital aktivitet. Triagesykepleier tar imot alle pasienter i triageområdet, både gående og pasienter som kommer med ambulanse, bortsett fra pasienter med predefinerte pasientforløp. Triagesykepleier mottar rapport fra ambulansen og triagerer alle pasienter. Triagesykepleier har også et nært samarbeid med pasientansvarlige sykepleiere i mottaksområdene. 

Koordinatorfunksjon ivaretas av en pleier/helsesekretær. De tar imot meldinger om akutte innleggelser fra ambulansen, legevakt og primærhelsetjenesten. De melder pasienter videre til triagesykepleier og vakthavende leger. Koordinator forbereder og koordinerer pasientlogistikk. De bestiller røntgen og noen av blodprøvene. De tilkaller ekstra ressurser ved behov, som traumeteam, nevroteam, barneteam, medisinsk team, kirurgisk team, sectio, nyfødtteam og hjertestanteam. 

Pasientansvarlige sykepleiere har ansvar for pasientene på akuttrommene og mottaksrommene.

Observasjonspostsykepleier, en på hvert skift, som har ansvar for pasientene innlagt på observasjonsposten. Observasjonsposten er for både medisinske og kirurgiske pasienter. Liggetiden er varierende, men man tilstreber å bruke den som en korttidspost med pasienter som ikke er fullt pleietrengende. 

Skadepoliklinikk ivaretas av sykepleier eller hjelpepleier. Skadepoliklinikken er delt inn i en kontroll poliklinikk og en ø – hjelps poliklinikk. 

Turnus/vakter
(vaktkoder)

De fleste sykepleiere går i tredelt turnus og jobber hver tredje helg.

Grunnbemanning er 8 stk. på dagvakt, 7 på kveldsvakt og 6 på nattevakt

Praktisk informasjon  

(pause, hygiene, fravær)

Det er betalt matpause, som betyr at vi spiser når det blir anledning og at avdelingen ikke kan forlates for å spise.
Det skal brukes ny uniform hver vakt og byttes ved eventuelt behov på grunn av søl.

Ikke noe bruk av smykker/klokker er tillatt.

Ved eventuelt fravær er det viktig å ringe til avdelingen å si ifra på telefonnummer: 37014564 

Døgnrytmeplan
Tidspunkter på vaktene er: 

dagvakt: 07:00 – 15:15 

aftenvakt: 15:00 -22:30 

nattevakt: 22:15 – 07:15. 

mellomvakt: 11:00 – 19:00

Ved hvert vaktskifte, skal alle stuer sjekkes etter standard prosedyre (at alt utstyr er på plass). 

Alle har ansvar for å holde orden i hele avdelingen. 

Fredager er det internundervisning med ulike temaer personale ønsker en gjennomgang på.
De vanligste problemstillingene
Akuttmottaket mottar pasienter med behov for øyeblikkelig hjelp og eventuelt behandling på sykehus. Dette kan være pasienter med medisinske, nevrologiske, kirurgiske og ortopediske problemstillinger, samt akutt kritisk syke barn. 

Skadepoliklinikken har den største gruppen pasienter med behov for ortopedisk behandling eller kontroller.
Sykepleiefokus
Hovedfokus for sykepleierne er å bidra til at pasientens behov for behandling, omsorg og oppfølging blir ivaretatt i den tiden pasienten er i akuttmottaket. Det stilles store krav til sykepleierens evne til å gjenkjenne symptomer og videreformidle dette til leger, slik at pasienten får den hjelp de har behov for til riktig tid. Sykepleierne administrerer medisinsk behandling og foretar tiltak og prøver som ordineres av legene. Tverrfaglighet og samarbeid med andre avdelinger er viktig i akuttmottaket
Sykepleieoppgaver og prosedyrer 

Medisinsk teknisk- og teknisk utstyr; 
Vi bruker en del medisinsk teknisk utstyr i avdelingen. Det man kan forvente seg å lære er: 

 Philips EKG 

 Philips (monitorering) 

 Blærescanner 

 Telemetri (hjertemonitorering) 

 Blodsukkerapparat 

 Blodgassapparat 
Trening på å legge venekanyle og legge inn urinkateter vil du også få.
De vanligste medikamentene 

Er medisiner for pasienter med hjerte/lunge lidelser, smertestillende, antidot, antibiotika. En stor andel av medikamentene administreres intravenøst
Forventninger til student  

- at taushetsplikten overholdes. 

- at studenten er deltagende, spør hvis de lurer på noe, viser progresjon i opplæring og forståelsen av 

oppgaver i akuttmottaket. 

- setter seg inn i avdelingens rutiner og oppgaver. 

- setter grenser for egen innsats og ikke å utføre oppgaver de ikke har kompetanse til. 

- viser pasienter og pårørende vennlighet, respekt og tilgjengelighet. 

- bruker sin kunnskap, reflekterer, analyserer praksis og begrunner sine handlinger. 

- anvender infeksjonsforebyggende tiltak. 

- dokumenterer i det pasientadministrative systemet Dips og på kurve.
Organisering av praksis på enheten
(Praktisk gjennomføring)
Du får ikke fast veileder, du går med mange forskjellige og skriver dagsnotat for hver dag. Fagutviklingssykepleier er hovedkontakt for alle studenter, og er også med på alle samtaler/evalueringer med student og lærer.
Du vil komme innom de fleste funksjonene vi har i akuttmottak, utenom koordinatorfunksjonen.
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