SYKEHUS 4 ® APOTEKENE

08. september 2020; endring 17. juni 2021: EDA-pose rubrikk s. 2

Sterile legemidler - veiledende brukstid og oppbevaring etter anbrudd
Generelle anbefalinger side 1; et utvalg eksempler side 2

e Brukstidene baserer seg pa generelle mikrobiologiske vurderinger, og gjelder under forutsetning av at fysikalsk/
kjemisk/biologisk holdbarhetstid ikke overskrides, og oppbevaringsbetingelser overholdes. Med brukstid menes tiden fra
forste gang legemiddelbeholderen anbrytes, til siste dose er tatt ut og gitt til pasient.

e Brukstidene forutsetter aseptisk arbeidsteknikk ved uttak fra beholder og tilberedning

Viktige momenter er:

o Arbeidsplass: Skjermet, nylig rengjort og/eller desinfisert. Kontaminasjonsrisiko vurderes. Tilberedning i LAF-benk (filtrert luft) gir
mindre risiko for forurensning med mikrober/partikler enn tilberedning utenfor LAF-benk, det vil si i eller utenfor medisinrom.
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Hender: Skal veere rengjort og/eller desinfisert rett fgr tilberedning
Membran som perforeres, ampullehals som brytes: Skal desinfiseres rett for opptrekk av dose
Tidspunkt uttak/anbrudd fgrste gang: Noteres pa beholderen
Beholderen: Skal holdes tett lukket etter hvert uttak. Hvis beholder ikke kan lukkes, kasseres restinnholdet.
Oppbevaring etter anbrudd: Kald oppbevaring dersom det er mulig for fysikalsk/kjemisk/biologisk stabilitet
Brukstiden: Forkortes hvis tilberedning skjer ved forhold som ikke er tilfredsstillende, eller nar brukstid pa den enkelte

legemiddelpakning/pakningsvedlegg/preparatomtale overstyrer generelle anbefalinger

Legemiddelform, bruksomrade >

Konservert betyr at antimikrobielt middel mot vekst av mikroorganismer er tilsatt
Ukonservert betyr at legemidlet ikke inneholder konserveringsmiddel
For konserveringsmidler: Se kilde 1, 3, eller kontakt Sykehusapoteket

Brukstid etter anbrudd, oppbevaring *
RT: Alminnelig temperatur (15 — 25 'C)

K: Kald oppbevaring (2 - 8 'C)

Engangsbruk: Umiddelbar bruk

Infusjons-

legemiddel
Ufortynnet, eller
fremstilt av pulver eller
konsentrat til infusjons-
/injeksjonsvaeske

Infusjonsvaeske
uten tilsetning

Kun péakobling av infusjonssett

Hgyst 24 timer

Gjentatte uttak fra pose/flaske
(brukt ved utblanding av legemidler)

Hgyst 12 timer RT eller 24 timer K

Infusjonsvaeske
med tilsetning

Tilberedt pa avdeling/post

Hgyst 24 timer

Smerteblanding
(kassett, pose,

Tilberedt pa avdeling/post, til enkeltpasient

Hgyst 24 timer

Tilberedt i/utlevert fra apotek, til enkeltpasient

Hgyst 7 dggn, fglg merking pa emballasjen.

spr¢yte) Forutsetter: Aseptisk teknikk ved pakobling av infusjons-
sett og lukket system som ikke dpnes i brukstiden
Parenteral Tilberedt pa avdeling/post Hgyst 24 timer

ernaring (PN)

Tilberedt i/utlevert fra apotek, til enkeltpasient

Holdbarhet etter tilberedning: Hgyst 7 dggn K
Brukstid etter anbrudd: Hgyst 24 timer RT

Injeksjons- Ukonservert | flerdosebeholder (hetteglass) Hgyst 12 timer RT eller 24 timer K
legemiddel I ampuller Engangsbruk
Ufortynnet, eller Konservert | flerdosebeholder (hetteglass) Hgyst 28 dager K
fremstilt av pulver eller Se eks pa unntak fra K side 2, rubrikk for flere legemidler
konsentrat til infusjons- Med kortikosteroider til intra- og periartikulaer | Hgyst 12 timer K
/injeksjonsvaeske bruk; til injeksjon i senefeste Se unntak fra K side 2, Kenacort-T®
I ampuller Engangsbruk

Inhalasjonsvaeske Ukonservert | endosebeholder Engangsbruk
Hudmidler med Steril gel, Kirurgisk bruk Engangsbruk
sterilitetskrav krem, liniment, | Til den enkelte pasient, ved f.eks. stgrre Hoyst 24 timer

pasta, pudder, brannskader

salve | flerdosebeholder, til den enkelte pasient Engangsbruk (ved strenge hygienekrav)

evt. hgyst 24 timer (etter vurdering)

@redraper Konservert, Kirurgisk bruk/skadet trommehinne Engangsbruk

ukonservert

Konservert | flerdosebeholder, til den enkelte pasient Hgyst 28 dager
Skyllevaeske | beholder som Kirurgisk bruk Engangsbruk

kan lukkes Annen anvendelse, aseptisk (ren) handtering Hoyst 24 timer
@yedraper, Konservert, Kirurgisk bruk/skadet gye Engangsbruk
Pyesalve, ukonservert
@yebadevann Konservert | flerdosebeholder, til den enkelte pasient Hgyst 28 dager

Ukonservert | endosebeholder Engangsbruk
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SYKEHUS 4 ® APOTEKENE

08. september 2020; endring 17. juni 2021: EDA-pose rubrikk s. 2

Et lite utvalg eksempler — brukstid etter fgrste gangs uttak/anbrudd fra originalemballasjen
Listen viser eksempler over jevnlig brukte legemidler, men er ingen komplett liste
Merk at endring i konserveringsmiddel/emballasje etter revisjonstidspunkt for legemidlene i tabellen kan fgre til endring i brukstid. Den enkelte bruker har ansvar for &
sjekke om konserveringsmiddel/ emballasje fortsatt samsvarer med informasjon i tabellen under. Spgr ditt sykehusapotek ved tvil.

Legemiddelform, preparatnavn.

Konserveringsmiddel og emballasje i henhold til preparatomtaler?/-informasjon®
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Brukstid etter anbrudd, oppbevaring 7
RT: Alminnelig temperatur (15 - 25 C);
K: Kald oppbevaring (2 - 8 'C); Engangsbruk: Umiddelbar bruk

Ampulle
injeksjonsvaske,
inhalasjonsvaeske

Adrenalin (adrenalin) 0,1 mg/ml; 1 mg/ml injeksjonsvaeske
Atropin (atropin) 1 mg/ml injeksjonsvaeske

Atrovent® (ipratropiumbromid) 0,125 mg/ml; 0,25 mg/ml; 0,5 mg/ml inhalasjonsvaeske

Addex- Natriumklorid® (natriumklorid) 1 mmol/ml infusjonskonsentrat
Bupivacaine Accord® (bupivakain) 5 mg/ml injeksjonsvaske

Alle ampuller:

Engangsbruk

UTEN Kaliumklorid B. Braun® (kaliumklorid) 1 mmol/ml infusjonskonsentrat
konserverings- Magnesiumsulfat B. Braun® (magnesiumsulfat) 1 mmol/ml infusjonskonsentrat
middel Morfin (morfin) 1 mg/ml; 10 mg/ml; 20 mg/ml injeksjonsvaeske

Morfin epidural (morfin) 2 mg/ml injeksjonsvaeske

Natriumklorid B. Braun® (natriumklorid) 1 mmol/ml infusjonskonsentrat

Natriumklorid Fresenius® (natriumklorid) 9 mg/ml opplgsningsvaeske til parenteral bruk

Sterilt vann B. Braun® (sterilt vann) opplgsningsvaeske til parenteral bruk

Ventolin® (salbutamol) 0,5 mg/ml; 1 mg/ml; 2 mg/ml inhalasjonsvaeske
Hetteglass Addex- Magnesium® (magnesiumsulfat) 1 mmol/ml infusjonskonsentrat : 5 :
injeksjinsvasske, Bupivacaine Accord® (bupivakain) 2,5 mg/ml; 5 mg/ml injeksjonsvaeske H¢y5t 12 timer RT' 24 timer K
infusjonskonsentrat Glukose B. Braun® (glukose) 50 mg/ml; 500 mg/ml injeksjonsvaeske

Kaliumklorid B. Braun® (kaliumklorid) 1 mmol/ml infusjonskonsentrat Unntak:

Lidocaine Accord® (lidokain) 10 mg/ml; 20 mg/ml injeksjonsvaeske Morfin NAF 40 mg/ml: Hgyst 12 timer RT
UTEN Marcain® (bupivakain) 2,5 mg/ml; 5 mg/ml injeksjonsvaeske K oppbevaring kan gi utfelling
konserverings- Marcain-Adrenalin® (bupivakain, adrenalin) 2,5 mg/ml + 5 pug/ml injeksjonsvaeske
middel Morfin (morfin) 10 mg/ml; 20 mg/ml injeksjonsvaeske Lysbeskyttes etter anbrudd:

Morfin NAF (morfin) 40 mg/ml injeksjonsvaeske - Alle morfin-preparater

Natriumklorid B. Braun® (natriumklorid) 1 mmol/ml infusjonskonsentrat - Marcain-Adrenalin

Natriumklorid Fresenius® 9 mg/ml (natriumklorid) opplgsningsvaeske til parenteral bruk

Sterilt vann B. Braun® (sterilt vann) opplgsningsvaske til parenteral bruk
Hetteglass Heparin Leo® (heparin) 100 E/ml; 5000 E/ml injeksjonsveeske Hgyst 28 dager < 30 °C
injeksjonsvaeske, Konservert med: Benzylalkohol, metyl- og propylparahydroksybenzoat
infusjonskonsentrat, Heparin Panpharma® (heparin) 5000 E/ml injeksjonsvaeske.

inhalasjonsvaeske
brukt intravengst

Konservert med: Benzylalkohol

INSULIN, diverse preparatnavn og insulintyper (diverse

styrker) injeksjonsvaeske ampulle

Hetteglass, penn,

Mest vanlig: H@yst 4 uker RT; hgyst 6 uker RT
Beskyttes mot lys etter anbrudd. Brukstid og
oppbevaringstemperatur varierer med preparat.

MED Konservert med: Metakresol, fenol, eller kombinasjon fenol + Fglg anbefaling pa pakning/ i pakningsvedlegg.
konserverings- metakresol. Se de enkelte preparatomtaler for detaljer. Noen eks. pé annen brukstid enn 4-6 uker er:
middel Fiasp® i pumpereservoar: Hgyst 6 dager RT
Novorapid PumpCart® i pumpe: Hgyst 7 dager RT
Xultophy®: Hgyst 21 dager RT/K
Tresiba®: Hpyst 8 uker RT
Kenacort —T® (triamcinolon) 40 mg/ml Intraartikuleer bruk (i ledd) Hgyst 12 timer RT | Ma oppbevares utenfor
injeksjonsvaeske. n j b
K;nsejrvert med: Benzylalkohol Intramuskulaer bruk Hoyst 24 timer RT I;:SIE;L(?EZ mot lys.
Klexane® (enoksaparin) 10 000 IE/ml (100 mg/ml) injeksjonsvaeske. Hgyst 28 dager RT
Konservert med: Benzylalkohol
Lidokain Mylan® (lidokain) 10 mg/ml; 20 mg/ml injeksjonsvaeske Hgyst 7 dggn RT
Konservert med: Natriummetylparahydroksybenzoat
Mucomyst® (acetylcystein) 200 mg/ml Intravengst ved paracetamolforgiftning | Hgyst 12 timer RT; 24 timer K
inhalasjonsvaeske. Konservert med: Natriumedetat | Som inhalasjonsvaeske Heyst 28 dager K
Solu-Cortef® (hydrokortison) 100 mg; 250 mg pulver/vaeske til infusjonsvaeske Hgyst 24 timer RT | Ma oppbevares utenfor
Konservert med: Benzylalkohol kjgleskap
Xylocain® (lidokain) 10 mg/ml; 20 mg/ml injeksjonsvaeske Hgyst 3 dggn RT/K
Konservert med: Metylparahydroksybenzoat
Xylocain-Adrenalin® (lidokain, adrenalin) 10 mg/ml + 5 pg/ml injeksjonsvaeske Hgyst 3 dggn K, beskyttes mot lys
Konservert med: Metylparahydroksybenzoat
Opptrekk i Et legemiddel kan unntaksvis Beredskapslegemiddel, ferdig opptrukket i Hgyst 12 timer RT; 24 timer K
spr¢yte5'7'8 oppbevares opptrukket i sprgyte sprgyte, for senere engangsbruk
hvis fysikalsk/kjemiske I lukket system, f.eks. sprgytepumper Hgyst 24 timer RT
egenskaper ved legemiddel og Ved overvakingsenhet, personell tilstede Hgyst 12 timer RT, kasseres ved hvert vaktskift
sprgytematerialet tillater det. kontinuerlig: | sprayte, til flergangsbruk hos
Sprgyten ma merkes forsvarlig samme pasient, sprayten oppbevares hos Gjelder kun for 1V, IM eller SC bruk, og forutsetter
slik at forveksling ikke skjer, pasienten aseptisk teknikk og kanylebytte etter hver
lukkes tett med spraytepropp, 0g | sengepost, personell ikke tilstede kontinuerlig: | administrerte dose
skal kun brukes til en pasient | sprgyte, til flergangsbruk hos samme pasient,
sprgyten oppbevares pa medisinrommet
Smerteblanding Standard EDA-blanding «Fresenius Kabi | Flere uttrekk fra en EDA-pose EDA-posen: Hgyst 24 timer RT

(«EDA-pose»)°®

Norge» (bupivakain 1 mg/ml, fentanyl 2 ug/ml,

(til umiddelbar bruk i sprgytepumpe)

Enkeltsprgyter: Hgyst 24 timer RT

adrenalin 2 pg/ml) infusjonsvaeske, infusjonspose

pasient

Hele EDA-posen brukt samlet til en

H QySt Dette forutsetter lukket system i hele brukstiden:
Infusjonssett kan ikke kobles fra pasient, kun lukkes
7 d¢gn RT med klemme hvis infusjon ma stoppes midlertidig

Revisjon utgave 13. april 2012: Utfgrt 23.07.20 - 20.08.20 av farmasgyter, Avdeling Tjenester, Sykehusapoteket Kristiansand; korr. L. Vesterhus 17.06.2021 (EDA-pose-rubrikk)

Side2 av2




