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HENSIKT
Sikre riktig prøvebehandling fra prøvetaking til forsendelse.

OMFANG
Gjelder for blodbankpersonell som er sertifisert for tapping av blodgivere.

BAKGRUNN
For personer med alvorlig sykdom som ødelegger stamcellene i benmargen, kan 
benmarg/stamcelletransplantasjon være en livreddende behandlingsmetode. Det finnes millioner av ulike 
vevstyper. Jo flere som melder seg som frivillige benmargsgivere, jo større er muligheten for å finne en 
passende giver. Sjansene for å bli plukket ut som giver er ca. 1%. 

AKKREDITERT?
Nei 

UTFØRELSE
Blodgiveren som ønsker informasjon om benmargsgivning, får tildelt informasjonsbrosjyren: «Gir du benmarg 
gir du liv». Brosjyren ligger på venterommet, og i skuffeseksjon på samtalerom 1 og 2.

Blodgivere som ønsker å registrere seg som benmargsgivere kan gjøre dette i forbindelse med vanlig 
blodgivning. Giveren må være mellom 18-40 år (kan ta prøver hele året de fyller 40), og vil stå i registeret til 
de fyller 55 år.

Prøven kan tas alle dager.
• Fyll ut rekvisisjon til Benmargsgiverregisteret. Denne er en del av brosjyren, og fylles ut av både giver og 

blodbank.  I feltet for Blodbank (by) skriv «Arendal». I feltet for «Opplysninger om giveren» brukes etikett 
fra tappeskjema med givers navn og fødselsnummer. 
 Den som tar prøven skal signere på rekvisisjonen.

• Ta ett 4 mL EDTA-rør1 som fylles helt.
• Merk rør med etikett fra tappeskjema med givers navn og fødselsnummer.
• Lever rekvisisjon og rør på sendebenken på kontoret.

Røret kan med fordel stå i romtemperatur, men dette er ikke kritisk.
• Prøver tatt onsdag kveld: Sett røret sammen med rekvisisjonen i kjølebag merket Rikshospitalet, på 

kjølerom for oppbevaring av prøver.
• Endre feltet Benmargsgiver (i G000) fra «Ikke spurt» til «Ja».

1 Informasjon fra Benmargsgiverregisteret sendt på mail 16.11.20.
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Vedlegg:
Informasjonsbrosjyre m/rekvisisjon og samtykkeskjema: Gir du benmarg – gir du liv.
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