
F o r e t a k s n i v å Beredskap

Plan for pandemisk influensa Side 1 av 4
Dokument ID:
I.6.5.5.2-1

Godkjent dato:
07.01.2020

Gyldig til:
07.01.2021

Revisjon:
5.01

Foretaksnivå/Virksomhetsstyring/Beredskap/Delplaner/Infeksjonsberedskap

[]
Utarbeidet av:
Fagavdelingen 
(smitte/beredskap)

Fagansvarlig:
Smittevernenheten / 
beredskapsrådgiver

Godkjent av:
Per Engstrand

Planen bygger på Nasjonal beredskapsplan for pandemisk influensa og Regional smittevernplan Helse 
Sør-Øst RHF

Interpandemisk 
periode
1. 
Ingen nye virus

▪ Ingen nye influensatyper er oppdaget hos 
mennesker. 

▪ En influensatype som kan forårsake 
infeksjon hos menneske kan være tilstede 
hos dyr. I så fall anses risikoen for smitte 
til menneske som lav.

▪ Normaldrift
▪ Beredskapsplaner og 

retningslinjer revideres 
regelmessig

▪ SSHF arrangerer eller deltar i 
beredskapsøvelser

2. 
Nytt virus hos dyr

▪ Ingen nye influensatyper er oppdaget hos 
mennesker. 

▪ Imidlertid sirkulerer det 
dyreinfluensavirus som utgjør reell risiko 
for sykdom hos mennesker

▪ Nasjonal vurdering, ingen 
spesielle tiltak iverksatt ved 
SSHF

Pandemisk 
årvåkenhetsperiode
3. 
Smitte til 
menneske(r)

▪ Sykdom hos menneske med ny subtype, 
men ingen spredning mellom mennesker, 
eller sjeldne tilfeller av smitte til 
nærkontakter.

▪ Nasjonal vurdering, ingen 
spesielle tiltak iverksatt ved 
SSHF

4. 
Begrenset smitte 
mellom mennesker

▪ Små klynger med begrenset spredning 
mellom mennesker, men geografisk 
begrenset, noe som antyder at viruset ikke 
er godt tilpasset mennesker.

▪ Etablere kriseledelse 
(overordnet) for å følge opp 
situasjonen

▪ Tiltak iht. tiltakslisten nedenfor 
forberedes

5. 
Økende, men ikke 
svært smittsomt

▪ Større klynger av personer med infeksjon, 
men fortsatt geografisk begrenset, noe 
som antyder at viruset er i ferd med å 
tilpasse seg mennesker, men fortsatt ikke 
smitter lett mellom mennesker (betydelig 
pandemirisiko).

▪ Profylakse eller vaksine til 
SSHF-personell vurderes

▪ Antibiotikalager for behandling 
av komplikasjoner vurderes

▪ Tiltak iht. tiltakslisten nedenfor 
vurderes iverksatt

Pandemisk periode
6. 
Pandemi

Økende og vedvarende smitte i den generelle 
befolkningen

▪ Kriseledelse, med ekstra 
smittevernkompetanse etableres.

▪ Vaksinasjon og/eller behandling 
av SSHF-personell iverksettes

▪ Tiltak iht. tiltakslisten nedenfor 
iverksettes

Postpandemi Tilbake til interpandemisk periode

https://www.regjeringen.no/contentassets/c0e6b65e5edb4740bbdb89d67d4e9ad2/nasjonal_beredskapsplan_pandemisk_influensa_231014.pdf
https://www.helse-sorost.no/Documents/Helsefaglig/Beredskap/Smittevernplan%20regional%20plan.pdf
https://www.helse-sorost.no/Documents/Helsefaglig/Beredskap/Smittevernplan%20regional%20plan.pdf
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Pandemiplan for influensa skal også brukes ved alvorlige epidemier eller pandemier av andre årsaker enn 
influensa.

Første meldepunkt Ansvar
 Varsle smittevernlegen/Smittevernenheten ved 

alle alvorlige infeksjonsutbrudd eller ved fare for 
alvorlige infeksjonssituasjoner.

 Dersom smittevernlegen ikke er tilgjengelig 
varsles vakthavende lege Medisinsk avdeling

 Den som oppdager hendelsen eller som mottar 
ekstern melding fra kommuner, RHF, andre HF 
eller helsemyndigheter

 Varsle avdelingssjef medisinsk avdeling, 
klinikkdirektør og fagdirektør.

 Smittevernlegen, evt. vakthavende lege 
medisinsk avdeling

Aktuelle tiltak

Tiltak Ansvar/myndighet
 Informasjon om hendelsen eller grunnlaget for 

meldingen innhentes og analyseres
 Smittevernlegen/Smittevernenheten i samråd 

med avdelingssjef medisinsk avdeling, 
klinikkdirektør og fagdirektør.

 Etablere overordnet kriseledelse  Fagdirektør
 Tilkalle rådgivere/kompetanse til kriseledelsen 

for å følge opp influensautbrudd /epidemi/ 
pandemi. Aktuelle rådgivere:

▪ Smittevernlege 
▪ Mikrobiolog
▪ Klinisk infeksjonsmedisiner
▪ Ledere Barnesenteret og Medisinske 

avdelinger
▪ Hygienesykepleier
▪ Informasjonsansvarlig

 Kriseledelsen

 Oppdatere plan for prioritering av personell som 
skal ha vaksine (jf. Folkehelseinstituttets Plan for 
massevaksinasjon)

 Fagdirektør i samråd med kriseledelse og 
rådgivere

Smittevernenhetens oppgaver i en utbruddssituasjon

Tiltak Ansvar/myndighet
 Handle iht. Plan ved infeksjonsutbrudd 
 Ivareta operativ ledelse av vaksinasjon av ansatte

 Smittevernlegen/Smittevernenheten

http://www.fhi.no/dav/068ad72093.pdf
http://www.fhi.no/dav/068ad72093.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK33541.pdf
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Aktuelle tiltak. Overordnet kriseledelse har ansvar for iverksetting. Stedlig kriseledelse og/eller klinikkledelse ved 
de somatiske klinikkene kan utfører tiltakene lokalt.

 Utarbeide strategi for håndtering av krisen, se Nasjonal beredskapsplan for pandemisk influensa.
 Klargjøre interne varslings- og kommunikasjonsrutiner, definere møtested for innkalt personell, avklare 

oppgavefordeling.
 Klargjøre retningslinjer smittevern for ansatte, pasienter og besøkende iht. generelle retningslinjer for 

smittevern
 Utarbeide kriterier for innleggelse av influensapasienter i samarbeid med lederne for de medisinske 

enhetene.
 Iverksette plan for etablering av ekstra senge- og isolasjonsplasser (kohort-isolering), se Plan ved 

infeksjonsutbrudd. Sykehusene vil på kort varsel kunne etablere kohort-isolering innenfor egne lokaler. Hvis 
sykehusenes kapasitet overskrides må det etableres nye isolasjonsavdelinger, for eksempel ved 
rehabiliteringsavdeling, fortrinnsvis nær sykehus.

 I samarbeid med lederne for de medisinske enhetene klargjøre retningslinjer for: 
• Mottak av influensapasienter (obs. kapasitet for registrering og melding MSIS)
• Undersøkelse og diagnostikk
• Utskrivning av pasienter med influensa 
• Flytting/utskrivning av andre pasienter
• Utsettelse av elektive innleggelser eller andre aktiviteter

 Kontakte smittevernlege i kommunen(e) for samordning.
 Etablere forsterket samarbeid med Fylkesmann og kommuner for avklaring av: 

• Retningslinjer for diagnostikk
• Behandling og innleggelse i sykehus
• Informasjon
• Psykososial omsorg
• Identifisering og anbringelse av døde

 Avklare informasjons- og melderutiner i forhold til sentrale myndigheter mv. (sykdom hos pasienter og 
personale)

 Avklare rutiner for beredskapsrelatert personellforvaltning
 Etablere strategier for bruk av ansatte som har gjennomgått infeksjon
 Sørge for forsyning av aktuelle legemidler, vaksiner og reagenser mv. samt vernemateriell mv.
 Tilpasse og iverksette nasjonale retningslinjer for vaksinasjon og profylaktisk behandling, se Prioritering av 

målgrupper kap. 2 Nasjonal pandemiplan v3.0
 Etablere rutiner for psykososial støttetjeneste (se delplan Psykososial støttetjeneste)
 Etablere system for dokumentasjon av vurderinger og iverksatte tiltak
 Vurdere samarbeid med eller bruk av frivillig personell til oppgaver i SSHF 
 Sørge for intern informasjon til ansatte.
 Sørge for informasjon til befolkningen i samarbeid med Fylkesmannen/Helsetilsynet, kommunene og 

Folkehelsa.

https://www.regjeringen.no/contentassets/c0e6b65e5edb4740bbdb89d67d4e9ad2/nasjonal_beredskapsplan_pandemisk_influensa_231014.pdf
dok08674.docx
dok08674.docx
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK20752.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02566.pdf
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Aktuelle tlf.nr./e-post-adresser:

 Nasjonalt folkehelseinstitutt, tlf. 21 07 70 00, fax 22 35 36 05
 Helse Sør-Øst RHF, tlf. 02411, e-post postmottak@helse-sorost.no
 Fylkesmannen i Agder, tlf. 37 01 75 00, e-post fmavpost@fylkesmannen.no 

Kryssreferanser
I.6.2.6.2.3-1 Varsling av utbrudd og andre smittefarlige hendelser
I.6.5.5.1-7 Sanering/dekontaminering
I.6.5.5.4-1 Delplan psykososial intervensjon
I.6.5.5.5-5 Delplan - Beredskapsrelatert personellforvaltning

Eksterne referanser
6.4 Plan for massevaksinasjon mot pandemisk influensa i helseforetak
6.2 Nasjonal beredskapsplan for pandemisk influensa
6.3 Regional smittevernplan Helse Sør-Øst RHF

mailto:postmottak@helse-sorost.no
mailto:fmavpost@fylkesmannen.no
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK33541.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK33541.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02563.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02563.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02566.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK02566.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK20752.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK20752.pdf
http://www.fhi.no/dav/068ad72093.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/c0e6b65e5edb4740bbdb89d67d4e9ad2/nasjonal_beredskapsplan_pandemisk_influensa_231014.pdf
https://www.helse-sorost.no/Documents/Helsefaglig/Beredskap/Smittevernplan%20regional%20plan.pdf
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