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Indikasjon: 
Utføres ved tumor/hudforandringer i øyelokk, kinn eller panne området. Eksempel; BCC, plateepitelkarsinom, 
nevus, dermoid, lipiom, nevrofibrom, hemangiom.  
 

Preoperativt: 
Operatøren merker med kryss hvilken side som skal opereres. Dersom en større plastikk skal utføres, skal 
operatør avklare og markere dette på forrommet.  
Pasienten informeres om operasjonen. 
Pasienten dryppes i det aktuelle øyet med tetracain og oxybuprocaine. 
 

Fremgangsmåte: 
 
Utførelse: Markerer felt som skal fjernes på nytt etter desinfisering av felt og dekkematerialet er lagt på. 

Settes infiltrasjonsanestesi i området (forsiktig med traume mot malign nevus). Tumor/hudforandring fjernes. 
Det gjøres grundig hemostase før det sys igjen. 
 
Preparatet legges i formalin løsning for det sendes til histologi, print ut strekkode navnlapper på 
pasientrommet.  
 

Anestesi: Xylocain med adrenalin 10 mg/ml.  

 

Instrumenter: 
Legeskrin 
Rett saks 
Eventuelt vannasaks 
 

Utstyr: 

Diatermi eller batterikauter (ved mindre inngrep). 
Diatermipose 
Knivblad 15 
Steril merkepenn 
Hullduk drape, eventuelt ekstra dekkestykker med lim. 
Bordpose  
Lampehåndtak 
Tørkepinner 
Store og små kompresser 
5 ml sprøyte 
30 G kanyle 
Preparatglass med bufret formalin 4 % 
Navnelapper 
Histologi skjema 
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Desinfeksjon: 

Klorhexidine 0.5 mg/ml 

 
Suturer: 

Novosyn 6 -0 
Optilene 6- 0 
Eventuelt vicryl 8 – 0 rapid til sutur mot margo og en egen sutur til merking av preparat. 
 

Bandasje: 

Flytende plaster og steristrips. 
Komprimerende bandasje første døgnet. 
 

Post operativt: 

Tumor/hudforandring leveres sammen med histologi skjema til patologisk avdeling, husk legens stempel med 
id nummer.  
 
Suturer fjernes hos fastlege etter syv dager.  
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