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Indikasjon:

Pasienter med hornhinnesykdom kan ha sår/ betennelse som ikke leges med tradisjonell dråpe- eller salve 
behandling. 

Tarsorafi er et inngrep på øyelokkene for å forsnevre øyespalten. 

Tarsorafi brukes som behandling ved tilstander hvor øyet ikke dekkes tilfredsstillende av øyelokkene, som for 
eksempel ved lammelse av ansiktsnerven, nervus facialis. Vanligvis bruker man lateral tarsorafi hvor den ytre 
delen av øvre og nedre øyelokk syes sammen slik at øyespalten blir mindre. Noen ganger, særlig ved 
hornhinnebetennelser i øyne med nedsatt sensibilitet, kan det være nødvendig med sentral tarsorafi der 
øyelokkene syes sammen på midten. Det er enkelt, reversibelt og utføres oftest på lateralsiden.

Pre operativt:

Det aktuelle øyet dryppes med Oxibuprokain og Tetrakain øyedråper.

Fremgangsmåte:

Utførelse: 
Margo palpebra oppe og nede fjernes tilstrekkelig til at det oppnår blodige sårflater der suturer settes mellom 
de to øyelokk. Passes på at ciliene vender utover. Suturen er lettere å fjerne dersom det er 
perler/veneflonslange med i knuten.
Kloramfenikol øyesalve til slutt.

Anestesi:
Xylocain adrenalin 10 mg/ml + 5 mcg/ml lokalbedøvelse.

Instrumenter: 
Legeskrin

Utstyr: 
Lite hullstykke, assistansebordtrekk, knivblad nr.15, 2 ml sprøyte, gul spiss, blå perler 4- 6 stk. Tørkepinner.

Desinfeksjon:
Klorhexidin 0.5 mg/ml.

Suturer:
Softsilk 6-0 eller silkam 6-0.

Bandasje: 
Avhengig av hvor mye som sys igjen og pasientens syn på det andre øyet.
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Post operativt:
Avtaler når stingene skal fjernes og om eventuelt når det er aktuelt med oppklipping av tarsoraphien.


