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Indikasjon: 

Vi har laget en generell prosedyre på øyeskader. Vi deler øyeskader opp med skader og rifter nær/rundt øyet og 

skader på/i øyet.  

Skade på/i øyet kan for eksempel være lekkasje etter trab, skade og/eller fremmedlegme i øyet.  

Vi vil først ta for oss generelle forberedelser til begge typer skader/inngrep, for så å dele opp skader som 

beskrevet over.  

 

 

Preoperativt: 

Dryppe med Oksibucain og Tetracain. 

Dersom pasienten skal ha narkose, så drypper vi etter pasienten har sovnet. Husk å ta litt Kloramfenikol salve i 

øyet som ikke skal opereres og tape igjen med silketape. 

 

 

 

Skader/rifter rundt øyet: 
 

Fremgangsmåte: 

 Utførelse: Avhenger av skade 

 Anestesi: Xylocain/Adrenalin 10 mg/ml +5 mg/ml 

 

 

Instrumenter: 

Legeskrin 

1 arteriepinsett til å rydde bordet underveis 

Bipolar diatermi 

 

 

Utstyr: 

Bordtrekk 

Stort eller lite hullstykke 

Steril merkepenn 

Diatermi app. 

Diatermipose 

5 ml sprøyte 

30 G kanyle 

Knivblad 

Kompresser 

Tørkepinner 

Nacl 

2 frakker 

Hansker 

 

 

Desinfeksjon: 

Klorhexidin 0,5 mg/ml 
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Sutur: 

Optilene 6-0(hud) 

Novosyn 6-0 

 

 

Bandasje: 

Flytende plaster 

Steristrips 

Eventuelt eye pad 

 

 

 

Operasjoner på/i øyet, lekasje etter TRAB, perforasjonsskade 

 

Still inn mikroskopet, etter hvilke kirurg som skal operere.  

Dersom det er større skade, spør om du skal koble opp phacomaskinen.  

Ved behov for bruk av IA evnt vitrektomi må du også åpne kassett til maskinen og håndtak. 

  

Ved behov for vitrektomi se egen prosedyre.  

 

Ved kun behov for diatermi på phacomaskinen er det ikke behov for ekstra utstyr utover 

dekkestykke da håndtak og ledning til diatermi ligger på TRAB skrinet.  
 

Fremgangsmåte: 

 Utførelse: Avhenger av skade 

 Anestesi: Eventulet Xylocain med Adrenalin 10 mg/ml + 5 mg/ml 

      Eventuelt Lidocain 10 mg/ml intrakameralt 

 

 

Instrumenter: 

Trab skrin 

Arteriepinsett 

 

 

Utstyr: 

Trab pakke 

BSS 

1 lite dekkestykke til å dekke phaco bordet hvor diatermien legges 

1 x 30 G kanyle 

1 x 2,5 ml sprøyte 

Healon(dersom de skal åpne opp) 

Fluoretsin(for å se om det er lekasje) 

Hansker 

 

Dersom det er større skader eller lekkasje etter trab, spør om du skal koble opp phacomaskinen for I-A. Du 

trenger da i tillegg: phacopakke og phacoskrin. 
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Desinfeksjon: 

Betadine/ jod. Er det gått mindre enn 14 dager etter en operasjon hvor øyet er åpnet opp, som for eksempel en 

trab operasjon, så skal det ikke dryppes jod inn på øyet. Desinfiser da med Klorhexidin 0,5 mg/ml.  

 

 

Suturer: 

10-0 nylon sutur i cornea 

10- 0 i konjuktiva 

Evnt 9-0 i sclera 

 

 

Bandasje: 

Eventuelt Kloramfenikol og Ultracortenol salve og eye pad. Spør operatør. 

 

Husk: Still inn mikroskopet og phacomaskin etter hvilke lege som skal operere.  

 

Ved behov for vitrektomi, se egen prosedyre 
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