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Somatikk Arendal/Avdeling pleie og poliklinikk/Kir./Gyn./Ort. polikl. SSA/Pasienter og brukere/Urologi

Hensikt
Skylle/pumpe ut blod, koagler eller svert grumset urin fra bleren.

Omfang
Pasienter som er til planlagt cystoscopi.

Utstyr

e Cystoscop 17,5, 19,5 eller 21

e Optikk  menn: 0-5°
kvinner: 70°

Lysledning

Lyskilde/Videorack

Evt. Kameratrekk til videorack

Cystosett

Xylocain gel

1 liter NaCl og i.v.-sett

Klorhexidin 0,5mg/ml

Ellik (glassbolle med ballong)

Gynstromper

e Sterilt vaskevannsfat

Handling

e Pleier hilser pa pasienten og informerer om undersgkelsen. Pasienten legger seg pa benken.

e Sykepleier vasker genitalia med Klorhexidin 0,5 mg/ml, og lokalbedevelse settes inn 1 urethra hos menn.
Dette bor virke ca.10 min.

Hos kvinner er det legen som vasker og setter lokalbedevelse inn i urethra.

Pasienten dekkes til med hdndkle/stikklaken mens han venter pa legen.

Nar legen er klar legges pasienten i benholder, og gyn stremper tas pa.

Vi assisterer legen under undersgkelsen.

Vi informerer pasienten om at han/hun ma drikke mye etter undersekelsen, og at det kan komme blod eller
svie ved vannlatingen. Ved symptomer pé urinveisinfeksjon ma han/hun ta med urinpreve til egen lege.
Pasienten far med seg skriftlig informasjon om dette.

Rengjoring av utstyr

e Bruk hansker ved handtering av utstyr.

e Scop med &pne kraner skylles igjennom med kaldt vann pé skyllerom.
e Optikken terkes av og legges 1 tilherende kurv.

Kryssreferanser

Eksterne referanser
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