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Hensikt 

Fjerne stenten som ligger fra blæra opp til nyrebekkenet. 

 

Omfang 

Pasienter som har vært til ESWL-behandling (steinknusing). 

Pasienter som av andre årsaker har hatt behov for midlertidig drenasje med JJ-stent. 

 

Utstyr 

 Fleksibelt skop 

 Trekk til skop  

 Krokodilletang 

 Kateteriseringssett 

 Evt penisklype 

 Xylocain gel 2% 

 1 liter NaCl og i.v.-sett 

 Klorhexidin 0,5mg/ml 

 

                                    

Handling 

 Pleier hilser på pasienten og informerer om undersøkelsen. Pasienten legger seg på benken. 

 Sykepleier vasker genitalia med Klorhexidin 0,5 mg/ml, og lokalbedøvelse settes inn i urethra hos menn. Bruk 

penisklype hvis behov 

Dette bør virke ca. 10 min. 

Hos kvinner er det legen som vasker og setter lokalbedøvelse inn i urethra. 

 Pasienten dekkes til med håndkle/stikklaken mens han venter på legen. 

 Vi assisterer legen under undersøkelsen. 

 Vi informerer pasienten om at han/hun må drikke mye etter undersøkelsen, og at det kan komme blod eller svie 

ved vannlatingen. Ved symptomer på urinveisinfeksjon må han/hun ta med urinprøve til egen lege. 

Pasienten får med seg skriftlig informasjon om dette. 

 

Rengjøring av utstyr   

 Bruk hansker ved håndtering av utstyr. 

 Skop tørkes med egne fuktede wipes  

 Krokodilletang vaskes og sendes til sterilisering  

 
 
Kryssreferanser 

    
Eksterne referanser 
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