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Hensikt
Forebygge postoperative infeksjoner hos pasient

Omfang
Gjøres til alle invasive prosedyrer.

Ansvar
Pleiepersonell

Handling
• Vask hendene før du begynner å finne frem sterilt utstyr.
• Ta på hette og munnbind.
• Åpne de sterile pakkene fra deg – begge lag.
• Len deg ikke over utstyret.
• Sterilt tilleggsutstyr åpnes og helles over grunnpakken (gjøres i minst mulig grad, da det støver).
• Ta på sterile hansker.
• Pakk ut utstyret og unngå kontaminasjon av utstyret.
• Legg sterilt håndkle over oppdekkingen.
• Oppdekkingen bør fortrinnsvis gjøres rett før inngrepet – bruk sunn fornuft.
• Vær bevisst på hvor du setter det sterile utstyret, slik at en unngår kontaminasjon . La for eksempel ikke 

pasienten komme altfor nær utstyret.

Kryssreferanser
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