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MALGRUPPE
Alle fgdekvinner selekteres ved innskrivningssamtale, ved innleggelse til fgdsel, og kontinuerlig under forlgpet.

HENSIKT
Sikre risikofpdende en adekvat oppfelging og hindre ungdvendig intervensjon i de normale fgdslene.

ANSVAR
Jordmor og gynekolog

FREMGANGSMATE
o Det dokumenteres i Partus — (Selektering av gravide) hvilken gruppe kvinnen tilhgrer.
o Dersom kvinnen under forlgpet gar over til rgd gruppe skal dette dokumenteres med klokkeslett i Partus.
o Kvinnen informeres om hvilken gruppe hun tilhgrer og hvorfor.

Grgnn gruppe: normale fgdsler og ikke behov for innkomst ctg:

Friske kvinner med normalt svangerskap og ett foster i hodeleie, uten obstetrisk historie
som kan ha betydning for den aktuelle fgdselen

Den gravide skal ha gatt til regelmessige svangerskapskontroller

Spontan start av fgdsel fra uke 37.0-41.6.

Vannavgang < 24 timer

BMI < 18,5 endres v/fgdsel fra rgd til grenn, BMI <35

Red gruppe: kvinner med tilstander som indikerer gkt risiko. Anbefalt fadested er pa sykehus.

Sykdommer hos mor Innkomst
CTG
Alvorlig lungesykdom, herunder astma som bruker medisin X
Alvorlig nevrologisk sykdom — for eksempel epilepsi X
Alvorlig psykisk lidelse (under behandling) X
Diabetes X
GBS i urin eller tidligere GBS sykt barn (antibiotika under fgdsel anbefales) X
Hemolytisk anemi (thalassemi og sigdecellsykdom) X
HIV, Hepatitt B/C, andre aktive infeksjoner X
Hjertesykdom X
Hypertensjon X
Intrahepatisk cholestase X
Overvekt med BMI 235 X
Systemisk lupus eller antifosfolipidsyndrom X
Von Willebrandts sykdom eller andre hemofilier X
Omskaret -
Psykisk lidelse/sosiale problemer (bruker ikke medisiner) -
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Andre faktorer som indikerer gkt risiko. Anbefalt fgdested er sykehus.

Faktor

Tilleggsinformasjon

Innkomst
CTG

Tidligere
komplikasjoner

Aktuelle
svangerskap

Tidligere
gynekologisk
historie

Abruptio placenta

Barn med neonatal encefalopati
Kompliserte fgdselsforlgp, herunder tidligere perinatal
dgd eller sykdom
Preeklampsi/eklampsi
Sectio
Uterusruptur
Fastsittende placenta
Post-partum blgdning > 1000m|
Skulderdystoci
Sphinkterruprur grad 3 eller 4.
Tidligere barn over 4.5 kg
Anemi - Hb <8,5
Awvikende leie — sete eller tverr
BMI > 30 med vektoppgang over 20 kg
Flerlinger
Fosterets avvikende/patologisk hjertefrekvens
Forstegangsfédende over 35 ar
Induksjon
Infeksjon (Temperatur > 38 grader rektalt)
Oligo /polyhydramnion
Vekstawvik, +/- 20%
Preeklamsi /eklampsi
Rier/vannavgang ved svangerskapslengde < 37+0 eller
241+6
Stoffmisbruk / LAR
Svangerskapsdiabetes
Tydelig misfarget fostervann
Vannavgang > 24 timer
Jehovas vitne
Multipara > 4
Operasjoner pa uterus

Husk dokumentasjon i prosjektmodulen.
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Fadselsomsorg ved SSHF
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X

X
X

X X X X X X X X X X|X X

X | X | X |X

>



https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok06766.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok06766.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok39786.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok39786.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok06260.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/dok06260.pdf

<'® SORLANDET SYKEHU Selektering av gravide og innkomst CTG, Fgde/Barsel SSHF

Side: 3

Av: 3
Dokument-id: Utarbeidet av: Fagansvarlig: Godkjent dato: | Godkjent av: Revisjon:
1.4.8.1.2-28 Prosedyreutvalg Obstetrikk | Seksjonsoverlege 06.09.2024 For fagdirekter, overlege | 13.02
SSHF Fade/Barsel Per Kristian Hyldmo

Fagspesifikke prosedyrer\Fgdselshjelp og kvinnesykdommer/Gynekologi\Fellesprosedyrer Obstetrikk\Fgdsel SSHF

1.4..1.2-12 Langsom fremgang og stimulering av rier. Fgde/Barsel SSHF

Eksterne referanser

Et trygt fodetilbud

Veileder i fgdselshjelp 2020

NICE Guidance, Intrapartum care for healthy women and babies
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