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Somatikk Arendal/Anestesi, intensiv, operasjon/STERILSENTRAL/Smittevern

HENSIKT

Sikre sterilt utstyr/instrumenter til alle aseptiske prosedyrer.
Sterilt = uten liv — mikrober — sporer.

OMFANG

Personale 1 sterilsentralen som har fatt opplearing i sterilsentralarbeid.

ANSVAR

Sterilsentralansatte etter spesiell opplering i sterilisering.

Daglig; den som er oppsatt etter turnus.

Teknisk personell er ansvarlig for vedlikehold av sterilisatorer etter oppsatt skjema og ved melding om avvik
fra personale i sterilsentralen.

UTSTYR

Rustfrie trddkurver tilpasset utstyret som skal steriliseres.
- Merketang for batchnummer, steriliseringsdato, utlepsdato og sterilisator-identitet.
- Hev og senkbar ladevogn for inn og utlasting av autoklaven.
- Skjema for dokumentering.
- Vanndampsterilisator med display som viser program.

TILTAK
Ladning, start, kontroll og rydding av sterilisator.
Programmer vi bruker pr. i dag: PROGRAM 10 OG CONTAINER.
- Ladning:
- Plasser folieposer over containere, varmen fra containeren hjelper med terking av plasten. Ved mindre folie-
mengder kan kurven settes overst.
- Tungt gods skal ha mellomrom mellom kurvene; plasser for eksempel godset i de dypeste kurvene, det gir da
et godt mellomrom.
- Tre nye containere med gratt lokk (side- luftinntak) kan stables oppa hverandre, andre rister skal ha lav
kurv og et metall-brett mellom hver container.
- For & avgjere mengde utstyr for hver syklus: folg bilder fra siste godkjente validering.
- Start;
- Ver sikker pé at sterilisator er innstilt pa rett program.
- Merking av godset med batchnummer, steriliseringsdato, utlepsdato og sterilisator-identitet.
- Se at dato og nr. passer overens.
- Folie/papir kan lagres 1 &r.
- Containere kan lagres 2 ar
- Gods pakket i to-lags emballasje kan lagres 1 3 maneder.
- Lim samme batchnummer-lapp pa dokumentasjonsskjema. Legg ved en batch-kontroll.
- Kontroll:
Nar programmet er ferdig kjort se pa syklusutskrift; der du leser verdiene. Utskriften kommer automatisk ut
etter hver syklus.
- Noter batchnummer pd dokumentasjonsskjema og signer. P4 nr. 1 og 2 signer og godkjenn i dataprogram.
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Somatikk Arendal/Anestesi, intensiv, operasjon/STERILSENTRAL/Smittevern

- Kjer ut godset pa steril side. (Gjelder kun for nr. 1)

Se over godset og sjekk om det kan frigis.

Fuktighet? Indikatorer har fungert?

Fuktige pakker og pakker med oljeflekker betraktes som usterile og ma pakkes og kjores
om igjen.

La godset/ tralla sta til det er avkjelt.

Containere ma vare helt avkjelt for de flyttes for 8 unnga kondens inni containeren.

- Rydd sterilisator: ta minst mulig pa pakkene, lagre gjerne den samme kurven som godset er autoklavert i pa
riktig plass i reolsystemet, hvis det lar seg gjore.

- Sterilisator nr. 2, 3 og 4 har automatisk inn og utlasting. Husk & kontrollere og sette inn batchnummer pa
dokumentasjonsskjema, syklusutskrift lagres sammen med skjemaet.

- Signer pé skjema nar godset er frigitt/ryddet.

- Alle avvik i kjeringen dokumenteres pa sterilisator-dokumentasjonen for den gjeldende kjering.

Litteratur: «Sterilforsyning i helsetienesten» - Hauff, Sglsnes og Bergh. Kap. 10
Lov om vern mot smittsomme sykdommer.
Forskrift om smittevern i helseinstitusjoner- sykehusinfeksjoner.




