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BAKGRUNN
Hensikt
Oppnå optimal bruddtilheling

Omfang
Gjelder pasienter med brudd i håndleddet som skal gipses med kalkgips (ofte etter reponering)

HANDLING
Lege har ansvar for:

• Korrekt bruddstilling

• Gipslegging i samarbeid med sykepleier
Sykepleier har ansvar for:

• Klargjøring av utstyr (kalkgips 10cm + 12.5cm, strømpe, vattforing, hansker, vaskefat m/pose og 
lunkent vann, saks)

• Gipslegging i samarbeid med lege
Gipsing:

• Pas. ligger på bordet med et fast drag på håndleddet

• Legg på gipsstrømpe med hull til tommelen (om mulig). Deretter vattforing med 50% overlapp og 2 
ganger mellom ”broa”

• Lag laske av 4 lag 12,5cm kalkgips. Dypp gipsen i vannet ca. 5-10 sekunder.  La overflødig vann 
renne av og klem forsiktig. Legg lasken dorsalt på armen, fra midt på underarmen til MCP-leddet

• Velg gipsbind 10cm og dypp denne på skrå i vannet til det slutter å boble. Klem ut vannoverskuddet. 
Legg sirkulært. Start 2 fingerbredder nedenfor albuen og avslutt ved MCP-leddet Legg 2 runder 
mellom ”broa”. Palmarlinjen skal være fri inni hånden, og det skal være full bevegelighet i 
tommelen

• Velg resten av gipsbind 12,5cm og dypp dette i vann. Legges med god overlapp opp til håndleddet. 
Trekk deretter gipsen opp mot MCP-leddet

• Glatt gipsen godt mellom hvert lag og glatt godt ut tilslutt. Legg gjerne litt trykk inni hånda, dvs. 
press opp tommelputa

Kryssreferanser
  

Eksterne referanser
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1. Strømpe                                          2. Foring 50% overlapp                          3. Laske 4 lag

            
                                                          

4. To runder mellom broa, snurr gipsen                                5.Resten av gipsen legges opp til MCP leddene

     
         6. Glatt ut gipsen med en hanske
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