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 Auris alatae = utstående ører. 

 

Anestesien bruker tube, (larynxmaske kun etter avtale med operatør.) 

 

Har pasienten langt hår, festes håret i en hestehale midt på toppen av hodet. 

 

UTSTYR: 

 
Utstyr fra sterilsentralen: Øreplastikkinstrumenter 

 

Utstyr fra stue 13: 

Gul steril boks til nåler 

ENT-SETT One Med 

2 små hull-laken  

             1pk. op- tape/ limkant 

Engangs lampehåndtak  

2 frakker 

1 pk. store  opr. kompresser 

1 pk. små 10x10 kompresser (til bandage) 

2 Mepilex Lite 10x10 (til bandage) 

1 pk. bomull (til bandage) 

2 mesorb bandasjer (blå) (til bandage) 

nettinglue 

2 vaskesett  

1 Bolle 

2 stk. knivblad nr. 15 ( 1 stk. hvis bare et øre) 

2 Diatermi poser ( 1 stk. hvis bare et øre)  

Merkepenn 

1 stk.10 ml.sprøyte m./luer lock 

1 stk. 2 ml. sprøyte 

1 sprøyte 20 ml til skylling/spyling 

1 grønt øresug 

1 stk. opptrekkskanyl 

1 Mini-Spike 

8 blå sprøytekanyler ( 4 hvis bare et øre ) 

2 lange, grå kanyler (1 hvis bare et øre ) 

Terracortril salve (til å ha på bomullen) 

Langt sug 

Suturer: Spør kirurg, da de bruker forskjellige tråder!  

Vicryl/Novosyn 4-0 (Lunde)  

Vicryl/Novosyn 4-0 DS19 (Phillipson)  

 

Monosyn quick 4-0 DSMP13 (Lunde) 

Monosyn quick 6-0 DSMP13 (Phillipson) 

 
 

Curimed Fiksasjonstape 5 cm (Phillipson) Klippes i 6 remser som er 15 cm lange. 

 

Implantat maskin 3I ( Settes på 1000 rpm) 

 

Utstyr fra lager utenfor stue 13:  

             1 bipolar diatermi  
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             Kabel til Implantatmaskin  

               

            

Utstyr i kjøleskap/overskap utenfor stue 13: 

1 hetteglass m./ xylocain m./adr. 10 mg.ml.  

1 amp.metylenblått 

steril sprit 70 % (til huddesinfeksjon) 

 

Utstyr fra skap utenfor stue 12: 

            Vinkla borhåndstykke 

 borkassetten ( Borr nr 3 Phillipson) 3:1 

 

 

 

LEIE: 
Ryggleie. Bruk grå hodepute/ring. Hodet snus mot siden. Diatermiplate på høyre lår. 

        

HUDESINFEKSJON:       
Pasienten barberes på dagkirurgisk avdeling slik at det er 2-3 fingerbredder fritt rundt hele øret. 

Vask øret og ca. to fingerbredder rundt øret, med steril sprit 70%. Vask med vattpinner inne i øret, men ikke innerst i 

øregangen. 

                                                                                                        
               

DEKKING: 
Legg det lille hullakenet rundt pasientens øre. La det være litt plass  

bak øret, festes ved hårfestet. U-lakenet legges fra øret og oppover. Ha fortsatt litt plass bak øret. Håndkle med lim på 

panna. 

Dekk det andre øret på samme måte med håndkle med lite hullaken. Samle hullstk. over nesa og lim sammen med OP-

tape. U-laken på bryst og oppover under begge ører. Som regel ønsker operatøren å se begge ører for å sammenligne selv 

de ganger når kun det ene øret skal opereres. 

 

OPERASJONSFREMGANGSMÅTE: 
Merker med blå kanyle dyppet i Methylenblått i 2 ml. sprøyte og evt. med merkepenn. 

Injiserer lokalbedøvelse. Hudsnitt på ørets bakside. Skjærer i brusken og dissekerer brusken fri. Brusken slipes med 

diamantbor. Suturere. 

 
 

HVORDAN VI LEGGER BANDASJEN: 
Bomull klippes i strimler i ca. 20 cm lengde. Ta på Terracortril salve og tvinn i blyanttykke strimler. Legg strimlene som 

et sneglehus ved inngangen til øret og følg langs ørets kant. Når dette tørker blir det stivt og virker på ørets utseende ved 

tilheling. 

Klipp den ”selvklebende kompressen i øreform, slik at den øreformede delen legges opp på øret og resten legges bak øret. 

Videre legges en 10x10 kompress utenpå og til slutt en 10x20 cm. mesorb bandage (blå) utenpå det igjen. Så får pasienten 

på en nettinglue for å holde alt på plass. Fores med sofband. Har pas. langt hår samles alt i en hestehale på toppen av 

hodet og det klippes hull til hestehalen i nettinglua. Pasienten kan bytte nettinglua med et stramt pannebånd, på dagtid, 

dagen etter operasjonen. 

 

Pasienten skal ha på hetta frem til kontroll om 7-10 dager. Deretter pannebånd i 4 uker, og kun om natten de 4 

neste uker.  
 

Send med pasienten ekstra nettinglue. 
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