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1. HENSIKT

Dette er en overordnet retningslinje for å sikre at utskriving og overflytting av pasient mellom poster og avdelinger blir 
gjort på korrekt måte, slik at avsluttende dokumentasjon rundt pasienten i DIPS blir ivaretatt på riktig vis. Retningslinjen 
gjelder for utskrivninger og overflyttinger mellom poster og avdelinger ved SSHF, både i somatikk, psykisk helsevern og 
tverrfaglig spesialisert behandling (TSB).

2. MÅLGRUPPE

Personell som registrer utskrivning eller overflytting i DIPS.

3. FREMGANGSMÅTE
Brukerveiledning på hvordan man overflytter eller skriver ut en pasient finner du på metodebok.no under kapitlet 
Innleggelse og sykepleierdokumensjon.

3.1. Generelle bestemmelser vedrørende pasienter innlagt i somatiske døgnenheter

Ved flytting av pasienter mellom sykehusene i Arendal, Flekkefjord og Kristiansand skal de ikke skrives ut, men 
overflyttes.

Pasienter kan ikke overføres mellom somatikk og psykisk helsevern / TSB. Hvis pasienten skal videre til klinikk for psykisk 
helse (KPH), må han/hun derfor skrives ut. I DIPS velges ut til Annen enhet (ikke somatikk) ved egen helseinstitusjon.

3.2. Generelle bestemmelser vedrørende pasienter innlagt i døgnenheter i KPH

Pasienter kan ikke overføres mellom somatikk og psykisk helsevern / TSB. Hvis pasienten skal videre til KPH, må han/hun 
derfor skrives inn på nytt. I DIPS velges innlagt fra Annen (somatisk) enhet ved egen helseinstitusjon.

https://metodebok.no/index.php?action=chapter&item=WEBthMXT
https://metodebok.no/index.php?action=chapter&item=WEBthMXT
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Mellom døgnenheter i samme avdeling og mellom avdelinger i KPH skal pasienter overflyttes dersom det ikke gjøres 
endring i rettslig grunnlag.

Pasienter som er underlagt tvungent psykisk helsevern og som endrer paragraf ved overføring til annen døgnenhet må 
skrives ut og deretter skrives inn på ny paragraf. I DIPS velges ut til og innlagt fra Annen enhet (ikke somatikk) ved egen 
helseinstitusjon.

3.3. Parallellinnleggelser

Eksempel: Pasienten er innlagt på døgnenhet i KPH og må legges inn på somatisk døgnenhet i noen dager før han/hun 
skal tilbake til døgnenhet i KPH.

Pasienten skal i perioden han/hun er innlagt på somatisk sengepost stå på sengepostlisten begge steder 
(parallellinnleggelse). På sengepostlisten i KPH registreres det fravær med fraværstype Parallelt belegg somatikk mens 
pasienten er innlagt på somatisk sengepost.

Parallelle belegg skal kun brukes når pasienter innlagt i psykisk helsevern / TSB har behov for kortvarig opphold i 
somatisk døgnenhet. Parallelle belegg internt i psykisk helsevern / TSB eller internt i somatikk er ikke tillatt.

Brukerveiledning på hvordan man overflytter eller skriver ut en pasient finner du på metodebok.no under kapitlet 
Innleggelse og sykepleierdokumensjon.

Legg imidlertid spesielt merke til

• Epikriseskr. lege settes automatisk til samme som utskrivende behandler. Hvis annen behandler skal skrive epikrise, 
kan verdien i feltet endres manuelt.

• Det kan være tilfeller hvor epikrise ikke skal skrives ved overflytting til ny avdeling, for eksempel ved akutt 
behandling eller dialyse. Fjern i så fall hake fra Epikrise skrives.

• Når det gjelder overflytting til dialyse, se retningslinjen Dialysebehandling under døgnopphold.

• Ved overføring fra somatikk til psykisk helsevern / TSB velges Annen enhet (ikke somatikk) ved egen helseinstitusjon.

• Ved utskriving av døde pasienter må pasienten må skrives ut med uttilstand kode: «Som død». Pasienten må først 
registreres som død. Dette gjøres i skjermbildet «Pasientopplysninger» (CTRL+ALT+Y). Når det er gjort kan man 
registrere pasienten ut med koden «Som død» i utskrivningsbildet. 

KRYSSREFERANSER

I.2.1.3-2 Dialysebehandling under døgnopphold

https://metodebok.no/index.php?action=chapter&item=WEBthMXT
https://metodebok.no/index.php?action=chapter&item=WEBthMXT
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK38545.pdf
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