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Indikasjon:
Komplikasjoner som oppstår under katarakt operasjon, eller eventuelt planlagt inngrep, på grunn av hard 
kjerne (hvit katarakt) fører til at man må utføre en extra capsular ekstraksjon, ecce.

Pre operativt:
På forrommet: Dryppes med Oxibuprocain x2, voltaren x2, cyclopentolat x2, metaoxidrine x2 i det aktuelle 
øyet. Dersom liten pupille, drypp ekstra med cyclopentolat og tropicamid. 

Gis 5 mg vival.

Like før pasienten går til operasjon, dryppes med tetracain x 1. 

Fremgangsmåte:

Utførelse: Phaco maskin startes og primes (I- A).  Snitt legges med 4. 1 mm kniv ved limbus. Linsen tas ut i 
sin helhet med hjelp av vectis kanyle på en 2 ml sprøyte. Sutureres.

Anestesi/medikamenter: Subconjuktival og intrakameral bedøvelse med Lidokain 10 mg/ml og 0,1 ml 
aprokam 50 mg post operativt.
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Instrumenter:
Phaco skrin

Diatermi koblet til phaco maskin

Sett med høyre/venstre sakser

Skjelehake

Moorfield pinsett

Vannasaks

Mål

Nåleholder

Knytepinsett 

Utstyr:
Katarakt oppdekkingspakke 

Vectis kanyle på 2 ml BSS-sprøyte 

4,1mm kniv 

Healon

Discovisc 

500 ml BSS+ tilsatt 0,5ml Adrenalin 1mg/ml 

Kanyle 30G  

Desinfeksjon:
Betadine 5 %

Suturer; 
Nylon 10- 0

Eventuelt holdesutur, silkam 6- 0.
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Bandasje:
Fotil forte eller pilocarpine 2 % dråpe, kloramfenikol salve og eventuelt et øyeskjold.

Post operativt:
Pasienten skal ta det med ro i en uke, være forsiktig med å bøye seg og løfte tungt. Øyedråper etter avtale 
med kirurg. Andre dråper pasienten tar, for eksempel for glaukom, fortsettes med som vanlig. Eventuelt 
diamox depot tabletter som behandling post operativt.  Ellers forholde seg til infoskrivet pasienten får med 
seg. Legge inn link. Kontroll hos øyelege etter 1- 7 dager.
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