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Omfang: Prosedyren gjelder for sykepleiere og omhandler sykepleie til pasienter.

Hensikt: Å sikre riktig, forsvarlig å god sykepleie/behandling til pasienter.

Ansvar: Leder har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent i avdelingen. Sykepleier er ansvarlig for at 
prosedyren blir fulgt.

Definisjon: Cystoskopi er en undersøkelse av urinrør, prostata og blære ved at et cystoskop – dvs. metallisk rør 
med optikk – føres igjennom urinrørsåpningen til blæra for å se etter patologiske forandringer.

HANDLING
Utstyr:

• Uro vaskesett 
• Sterilt vann
• Xylocain 2 % gel 2x – menn x 3 (1 ved cystoskopisett)
• Penisklemme
• Cystoskopisett med 0-5° + 70° optikk, cystoscop ch.21 (evt. 17,5) og lysledning
• Lyskilde eller kamerareol
• Evt. sterilt kameratrekk
• Cystosett
• Sterilt vann 1liters pose 
• Irrigasjonssett
• Litermål til resturin
• Sterile hansker 
• Plastforkle
• Damebind/ truseinnlegg for menn

Ansvarlig sykepleier:
• Informer pasienten om undersøkelsen
• Menn: - ryggleie/benholdere

- vask rundt urinrørsåpningen
- sett to tuber Xylocain gel forsiktig i urethra og sett på penisklemme (virketid ca 10 min) 
- pasienten legges i benholdere og det foretas steril oppdekking

• Kvinner: - benholdere/ryggleie
- vask genitalia og rundt urinrørsåpningen
- sett en tube Xylocain gel i urethra
- foreta steril oppdekking

• Assister legen under undersøkelsen
• Gi pasienten bind eller truseinnlegg etter undersøkelsen
• Informer pasienten muntlig og gi med skriv ”Informasjon til deg som har vært til cystoskopi”
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