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Utsatte omrader:
Nerver

- Nervus Brachialis
- Nervus Ulnaris

- Nervus Ischiadicus / Sciatica
- Nervus Peronius / Fibularis

Trykk
- Seteomrddet
- Heeler

TRENDELENBURG
Obs! Monitorering, sirkulasjon og oksygenering

Bordstilling: Hodeende senket maks 30

Revisjon:

0.14

UTSTYR

TILTAK

UTSATT

Skulderstgtte

- Polstring av skulder stgtte

- Plasseres pé ytre del av clavicula

- Skal vaere pd motsatt side av
armbord

- Arm pd samme side som
skulderstgtte skal ligge ned langs
siden

N. Brachialis

Armbord

- Armen aldri abduseres mer enn

90°

- Skal vaere pd motsatt side av
skulderstgtte

- Polstring under albuer (spesielt
under langvarig inngrep)

- Armen skal helst ligge med
handflaten opp

N. Brachialis

N. Ulnaris

Armoppheng

- Skulder mé hvile pa underlaget

- Underarmen ma "hvile” i
opphenget, unngad strekk/drag

- Vurdere polstring av
underarmen/albue

N. Brachialis

=2

. Ulnaris

Arm langs
siden

- Polstring av albue fgr armen
festes inn til siden med stikklaken

N. Ulnaris

Kne pute

- Unngad drag / strekk bak pa laret

N. Ishiadicus/Sciaticus
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Reim - Legges over pasientens lar med N. Peronius/fibularis
polstring under
Underlagt - Tart underlag, Obs desinfeksjon Seteomradet
av operajonsfelt !
- Glatt underlag
Hael puter - Hzelene skal ligge fritt Heeler
Kryssreferanser

Utsatte nerver - Operasjon - SSA

Utsatte trykksteder ved leiring - Operasjon - SSA
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