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Utarbeidet av:
Lindrende UC

Fagansvarlig:
Maria Hammarlund

Godkjent av:
Nina Roland

HENSIKT
På lindrende avdeling, UC er det fire senger. Viktig at man sikrer riktig bruk av begrenset senger.

MÅLGRUPPE
Sykepleier og lege tilknyttet sengene og lindende team. Henvisende leger, sykepleiere med pasientansvar der 
pasienten er inneliggende

GJENNOMFØRING
Pasienter legges inn fra andre sykehusavdelinger, hjemmefra eller institusjoner i kommunehelsetjenesten. 
Pasienter som er inneliggende har en uhelbredelig sykdom. Pasienter med sammensatte utfordringer prioriteres, 
som komplekse fysiske, psykiske, sosiale og/eller eksistensielle problemstillinger.  Det lindrende tilbudet er 
uavhengig av diagnose, men vurderes ut fra behovet. 
Pasientene skal være informert om sykdommens utvikling og prognose. Når pasienten skal til lindrende 
avdeling, må de være informert om dette og ønske om kontakt med lindrende.
Lege eller sykepleier i lindrende team må kontaktes i forhold til vurdering av innleggelse på lindrende avdeling. 
Når behovet er vurdert, planlegges innleggelse med avdelingen. For pasienter som kommer utenfra må de 
gjennom akuttmottaket dersom ikke annet er avtalt. 
Under innleggelsen på lindrende avdeling gjøres det en vurdering og justering av tiltak for best mulig 
symptomkontroll og livskvalitet før en utskrivelse til hjemmet/kommunehelsetjenesten. 


