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Somatikk Arendal/Anestesi, intensiv, operasjon/OPERASJON/Pasienter og brukere/Diverse faglige retn.linjer

[]
Utarbeidet av:
Sp.spl. Collins, Jettestad, 
Vaagland

Fagansvarlig:
Enhetsleder Janne 
Jettestad/Kristina L. Huset

Godkjent av:
Ikke styrt

Link til veiledning kne/albueleie: Veiledning kne/albueleie - Operasjon - SSA
Utsatte områder :-
Nerver 
- N. Supraorbitalis/Facialis
- Nervus Brachialis
- Nervus Ulnaris
- Nervus Ischiadicus / Sciatica
- Nervus Peronius / Fibularis

Trykk
- Albuer
- Christa
- Genitalia
- Knær
- Fotrygg

UTSTYR TILTAK UTSATT
Hodeende - Hodering

- Samarbeide med anestesi ang.
  anestesiutstyr

- N. Supraorbitalis/Facialis

Armbord - Polstring under albuer (spesielt
  under langvarig inngrep)
- Bygge opp med puter ovenfor og
  nedenfor albueområdet
- Unngå drag på skuldrer

N. Brachialis 
N. Ulnaris

Kne / Albue 
bordansats

- Gelepute på nederste borddelen 
  av ansatsen
- Sidestøtter inntil lårene polstres
- Pute under føttene for å unngå 
  overekstensjon
- Polstring på støttene montert 
  posterior og laterale på ansatsen
- Kontrollere at abdomen og 
  gentitalia er ikke i klem eller utsatt 
  for trykk

- Christa
- Genitalia
- Knær
- Ankler
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