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Prosedyre - Utredning ADHD 

Utsendelse av svar på henvisning til klient og henviser 

Første samtale med klient.  

Utredning med testmateriell som kan brukes: 

 Self –Report Scale (ASRS) 

 Wender Utah Rating Scale 

 SCL-90-R 

 F.90-Hyperkinetisk forstyrrelse 

 Sjekkliste for voksne som kan ha lese- og 

skrivevansker 

 WAIS  

 Psykiatrisk intervju 

 Eventuelt se pasient i sitt hjemmemiljø 

Lage en anamnese som består av: 
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Kan bruke veiledning ved vurdering av hyperkinetisk 

forstyrrelse/ADHD fra Ullevål. 

 aktuelle problem 

 utviklingsanamnese 

 familie 

 utdanningshistorie 

 yrkeskarriere 

 sosialanamnese 

 kriminalitet og rus 

 psykiatrisk kormobiditet 

 Intervjue foreldre, lærer, partner etc. 

Sette diagnose 

Skrive rapport 

Klienten må gjennomføre en del medisinske prøver hos 

fastlegen før utprøving av medisiner. 

Klient settes opp til time til lege her. Oppstart av eventuell 

medisinering. 
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Vurdere etter hvert om fastlege skal overta behandling av 

medisinering 
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