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HENSIKT
Orientere om kvinnelig kignnslemlestelse (ofte omtalt som omskjaering) og optimalisere behandlingen av kvinner som er
tidligere omskaret.

MALGRUPPE
Gravide kvinner som er tidligere omskaret/ kjpnnslemlestet

ANSVAR
Fastlege, jordmor og gynekolog

For mer informasjon, se Veileder i fedselshjelp (2020): Kvinnelig omskjzering, kignnslemlestelse, deinfibulering:
Epidemiologi.

Definisjoner (WHO): Bevisst endring eller skading av underlivet pa ikke-medisinsk indikasjon. Fire typer:

Type 1: Hel eller delvis fjerning av klitoris

Type 2: Hel eller delvis fjerning av klitoris samt hel eller delvis fjerning av labiae minora

Type 3: (Infibulasjon) Innsnevring av vaginalapningen ved a lage et seil. Seil er formet ved a kutte og gjensy labiae
minora og evt. labiae majora, med eller uten fjerning av klitoris.

Type 4: Alle andre skadelige inngrep til kvinnelig ytre genitalia uten medisinsk arsak, som f. eks prikking, stikking,
kutting, skraping og kauterisering av genital omrade.

Norsk lov: Utfgrelse av, eller medvirkning til, kjpnnslemlestelse kan straffes med inntil 15 ars fengsel (grov
kjgnnslemlestelse). Gjensying av infibulert kvinne etter fgdsel er straffbart, og samtykke fritar ikke for straff.
(Straffelovens kapittel om voldslovbrudd, §284 og §285)

FREMGANGSMATE

| svangerskap:

® Fastlege og jordmor skal spgrre og evt. undersgke kvinner fra land hvor kjgnnslemlestelse er hyppig praktisert
(Somalia, Eritrea, Irak, Kurdistan, Egypt, med mer), for & avklare om hun er omskaret, og i tilfelle hvilken type som er
utfgrt. Ved tvil, kan hun henvises til gynekologisk poliklinikk SSK.

e Informasjon om tidligere omskjeering skal skrives pa kvinnens helsekort.

e Kvinner med Type 3 kjgnnslemlestelse skal informeres om behov for apning fgr eller under fgdsel. Noen kvinner med
andre typer kjgnnslemlestelse har ogsa behov for dpnende inngrep.

e Aktuelle kvinner skal henvises til gynekologisk poliklinikk SSK, eller fa informasjon for a ta kontakt direkte. Se
«Apningstilbud».

® Pasient skal vaere med a planlegge nar apningen skal skje, i svangerskap eller under fgdselen, og planlegge fgdselen.
Kvinner skal informeres om norsk lov som forbyr gjensying etter fgdsel.

e Apning av tidligere omskjzering kan i de fleste tilfeller utfgres i lokalbedgvelse pa gynekologisk poliklinikk (Se
«Apningstilbud»). Noen kvinner behandles pa dagkirurgisk enhet. Hvis &pning utfgres i svangerskap, skal det vaere etter
svangerskapsuke 12 og helst fgr uke 32.

e For kvinner som ikke apnes i andre trimester, skal det avklares om det er gnskelig med apning i forbindelse med evt.
keisersnitt, ogsa ved planlagt vaginal forlgsning, i tilfelle det skulle oppsta behov for akutt sectio.

e Snakk med kvinnen om farer assosiert med omskjaering, og viktigheten av & unnga at det nye barnet blir omskaret.

| fadsel
e @kt risiko for protrahert forlgp og perineal skade. Uklart om omskjeering er forbundet med gkt risiko for keisersnitt.
e Infibulasjon er ikke indikasjon for keisersnitt.
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Defibulasjon skal utfgres av ansvarshavende lege pa fedeavdelingen (ikke jordmoroppgave).
e Hvis kvinnen ikke er apnet fgr fedsel, vurder defibulasjon i apningsfasen ved behov for:
o tilgang til urethra,
o plassering av skalpelektrode
o adekvat overvaking av fremgang i fedsel.
® Defibulasjon i utdrivingsfasen utfgres senest nar barnets hode star pa bekkenbunnen. Unnga a tgye vevet.

Fremgangsmate:
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Fig 7 Hudsutur etter dpnende inngrep der sma kjgnnslepper og
klitoris var bevart under hudbro/segl

Labia og klitoris kan veere intakt under
e
eller delvis fjernet.

® Behov for episiotomi vurderes individuelt. Episiotomi erstatter ikke behov for apning fortil.
e God stgtte til perineum er viktig: omskjeering er forbundet med hgyere risiko for rifter og fisteldannelse.
e Utfgr alltid rektaleksplorasjon for a avdekke evt. fistler.

| barseltid

® Observer kvinnen ngye da omskjeering er assosiert med hgyere risiko for postpartum blgdning og komplikasjoner.

o Tilby smertestillende, i form av xylocain gel lokalt samt Ibux/Voltaren og paracetamol.

e Skylling med varmt vann (evt. tilsatt Lactacyd) morgen og kveld og etter hvert toalettbesgk i 2 uker.

® Rad om § avsta fra samleie i 4-6 uker etter fgdsel/apning

e Tilbud om oppfelging pa «apningspoliklinikken» innen 2 maneder.

e Snakk med kvinnen om farer assosiert med omskjzaering og norsk lov som forbyr omskjaering, seerlig hvis hun har fgdt
en jente. Viktig a unnga at det nye barnet blir omskaret.

Interne referanser:

1.5.3.6-5 Apning etter omskjering - Pasientinformasjon SSHF
II.SOK.KKK.GPK.2-3 Omskjaering/ Kvinnelig Kjennslemlestelse - Prosedyre SSHF
II.SOK.KKK.GPK.2-18  Apning etter omskjering.

II.LSOK.KKK.GPK.12-7  Omskjaering-forholdsregeler etter apning Arabisk
II.SOK.KKK.GPK.12-9  Omskjaering-Forholdsregler etter dpning (Engelsk)
II.SOK.KKK.GPK.12-21 Omskjering/kvinnelig kjonnslemlestelse. Apningstilbud
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