s ® SORLANDET SYKEHUS Somatikk Kristiansand Generelt

dokument

Kriterier for innleggelse eller overflytting til Kirurgisk lettpost |sige 1 av 2

Dokument ID: Godkjent dato: Gyldig til: Revisjon:
I.SOK.KSK.FEL.2.-1 27.10.2022 27.10.2024 0.09

Somatikk Kristiansand/Kirurgiske senger SSK/Sengeavdeling felles/Pasienter og brukere/GEN - Generelt

Hensikt:
Sikre at pasienter som oppfyller kriteriene far mulighet til innleggelse eller overflytting til Kirurgisk lettpost

Omfang

Kirurgisk lettpost er en del av sykehusets totale behandlingstilbud. Det er et alternativ til innleggelse i vanlig
sengepost. Vi kan tilby sykehusopphold for pasienter som har behov for sykehustilknyttet pleie og behandling,
men som ikke behover sengeavdelingens nivd péd overvékning, stell og pleie. Vart hovedfokus er at pasienter i
storre grad far bruke egenomsorg, sine friske sider i en utsatt livssituasjon. Kirurgisk lettpost har 8 tomannsrom,

14 overnattingsplasser.

Ansvar
Personalet pd sengeposten skal kjenne kriteriene og gjennomgé sjekklisten, samt informere pasienten om

Kirurgisk lettpost sitt konsept for overflytting.

Framgangsmaéte
Kriterier:
Er selvhjulpne
* Kan stelle seg selv.
* Dusje selv
» Kan 4 hjelp til & {4 pa seg stremper, hente hindkle og klut til pasientene ved behov
» Pasientene skal ga i privat toy i fellesomradene

* Temme urinpose selv, men kan f hjelp til dette hvis andre kriterier er tilstede

Kan motta og forsta veiledning
» Pasientene ma kunne ga til undersegkelser (Rontgen, blodprevetaking, anestesitilsyn og lignende)
etter en plan som er laget for pasienten
» Legevisitten er som en fastlege konsultasjon hvor sykepleier ikke er tilstede. I enkelte tilfeller er
sykepleier med for eksempel hvis det ma assisteres pa et sarstell

» Pasienter som har behov for tolketjeneste kan vere 1 Kirurgisk lettpost
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Kan héndtere egne medikamenter

Pasientene skal informeres pa forundersgkelse og i informasjonsbrev at de ma ta med seg egne
medikamenter ved innleggelse 1 Kirurgisk lettpost.

Pasientene administrerer medikamentene selv. Kommer pasient fra sengepost til oss sé skal de ha
med seg medikamenter til neste virkedag da vi har et lite lager med medisiner

Sykepleier pd post md informere pasientene for de flyttes opp til Kirurgisk lettpost hvordan
tablettene skal administreres

Viadministrer i enkelt tilfeller medisinene for pasientene. Hvis de ellers klarer seg selv i lettposten
A-preparater og iv. infusjoner(antibiotika) hindteres av sykepleier

Pasienter som trenger insulindrypp kan vare 1 Kirurgisk lettpost, men ved ustabilt blodsukker mé

pasientene vare pa moderpost til blodsukker er stabilisert

Kan ivareta egen ern@ringsstatus

Vi gir veiledning, stette og evt. assistanse for eksempel ved maling av drikke

Kan selv komme til undersegkelser og behandlingstilbud etter plan

I Kirurgisk lettpost kan 1 utgangspunktet alle pasienter som tilfredsstiller kriteriene vare. Vi prover a strekke oss,

men i enkelte tilfeller ma pasienter tilbake til sengepost.



