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Omfang: Prosedyren gjelder for sykepleiere og omhandler sykepleie til pasienter.

Hensikt: Å sikre riktig, forsvarlig og god sykepleie/behandling til pasienter.

Ansvar: Leder har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent i avdelingen. Sykepleier er ansvarlig for at prosedyren blir fulgt.

Definisjon: Gjelder pasienter som er henvist med mistanke om ca. prostata. Ta vevsprøve fra prostata for utredning ved symptomer. 
Prøvesvar er avgjørende for behandling videre.

Istandgjøring/gjennomføring
Utstyr:

• Ultralydapparat – 
• Rektalprobe
• Engangs førings nål/deksel type UA 1329-S
• 2 kondom + Ultralyd gel 
• Trillebord med engangslaken
• Biopsi Pistol (Tru- core)
• 12 prøveglass med formalin som er nummerert fra 1- 12 histologiremisse og navnelapper
• Saks og filterpapir merket fra 1-12 
• Lidocain 10 mg/ml, 10 ml sprøyte og kanyle 0.9 x 20mm
• Bactrim tabletter får pasienten tilsendt resept på og skal tas 2 timer før behandlingen 
• Eksplorasjonskrem og cellestoff
• Hansker 
• Engangsklut og bind
• Pasientinformasjon om vevsprøve av prostata
• Evt. Beinholdere
• Ta ultralyd gel i begge kondomene. 1 kondom monteres først helt innpå rektalproben, deretter

festes førings nål/deksel til rektalproben, og kondom 2 monteres utenpå dekselet.
• Registrer pasientens navn og fødselsnummer (11 siffer) i ultralydapparatet

Ansvarlig sykepleier: 
• Før undersøkelsen kan gjennomføres skal pasienten ta urin-stix og flow/rest som skal forevises legen.
• Pasienten skal ligge på venstre side/evt ryggleie i benholdere, som blir anatomisk riktig i forhold til undersøkelsen
• Informer pasienten om undersøkelsen
• Spør pasienten om navn og fødselsnummer.
• Sjekk at pasienten har tatt antibiotika profylakse som er sendt elektronisk.
• Evt. gi pasienten antibiotika profylakse dersom han ikke har tatt dette, Bactrim 4 tbl, 2 timer før undersøkelsen, forordnet av 

lege. Husk alltid å spørre pasienten om medikamentallergi.
• Legen noterer i journaldokumentet hvilket legemiddel og mengde som ble ordinert til pasienten.
• Assister legen under undersøkelsen. Prostataprøver på filtpapiret legges fortløpende, i formalinglass. 
• Hver glass merkes med navnelapp (som er skrevet ut fra bestillingen på Klinisk kjemisk avdeling under patologi, skal stå 

antall beholdere, eks 12 beholdere) med 11 sifret fødselsnummer, samt nummer på glasset skrevet med kulepenn.
• Gi pasienten pasientinformasjon om prostatabiopsi
• Lever prøveglassene på patologisk avdeling.
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