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Lindrende team består av sykepleiere og overlege. Oppfølging av pasienter ved innleggelse eller når de er 
hjemme. Følger opp over telefon, møter/treff (under innleggelse eller polikliniske timer på sykehuset) ved 
behov hjemmebesøk. Lindrende team har tett kontakt med kommunehelsetjenesten i samarbeid om pasientene. 
Lindrende team følger opp pasienter som har en uhelbredelig sykdom. Hjelp til symptomlindring for best mulig 
livskvalitet for pasienter og de pårørende. 

MÅLGRUPPE
Sykepleiere som jobber med de aktuelle pasienten og henvisende leger

GJENNOMFØRING
Pasienter må henvises til Lindrende team av lege (i Dips). Sykepleier i teamet møter pasienten eller tar 
telefonkontakt. Ut fra pasientens behov avtales videre oppfølging. 

Kontaktopplysninger:
Sykepleiere i lindrende team tlf 5318/91875794
Overlege i lindrende team, Maria Hammarlund tlf 4245


