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HENSIKT 
Sikre at det elektroniske spørreskjema ved endringer alltid blir godkjent av medisinsk ansvarlig overlege ved 
blodbankene SSHF. 
 
OMFANG 
Gjelder alle bioingeniører, sykepleiere og leger som deltar i intervju av blodgivere.  
 
BAKGRUNN 
Det elektroniske spørreskjema implementeres for å redusere avvik som oppstår ved feil håndtering av 
papirbasert skjema. 
 
AKKREDITERT?  
Nei 
 
UTFØRELSE 
Det elektroniske spørreskjema er basert på Spørreskjema for blodgivere (papirutgave), Blodbankene SSHF og 
legges opp i Prosang i giverrutinen G958.  

 
I tillegg til spørsmål som stilles blodgivere finnes følgende informasjon i skjemaet: 
 
Feltet - Rubrikk med teksten: Velkommen til blodbanken. 

Blod redder liv. 

Takk for at du vil gi blod. 

Det skal være trygt å gi blod og trygt å motta blod. 

Er du i tvil om noen av spørsmålene, kan du ta det opp i intervjuet. Ansatte i blodbanken har taushetsplikt. 

Ta kontakt med blodbanken hvis du blir syk (forkjølelse, omgangssyke, feber etc.) den første uken etter 
blodgivning! 

 
Tekst som vises for giveren før skjema for blodgivere:  
Før du kan gi blod må du fylle ut blodbankens spørreskjema. 
 
Tekst som vises for giveren etter at alle spørsmål er besvart:  
Takk for at du tok deg tid til å svare på det elektroniske spørreskjemaet. 
Dersom du etter blodgivningen kommer på viktig informasjon som du har glemt å gi, er det viktig at du tar 
kontakt med blodbanken og informerer om dette.  
 

https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok48848.pdf
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Informasjonsskriv om produksjon av plasma, Blodbankene SSHF er koblet til spørsmål 56 under feltet 
”Detaljert spørsmål”.  
 

Spørreskjema (grønn tekst viser spørsmålene slik de er presentert på nasjonalt papirskjema)  

Nr Spørsmål Svar Filter* 

1 Har du endret adresse, arbeidssted, telefonnummer eller 
e-postadresse? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

BESVARES KUN AV NYE BLODGIVERE 

2 Hvor er du født (hvilket land)? Tekst  Kun tappe-
kode N 

3 Hvor bodde du fra du var 0 til 5 år (hvilket land)? Tekst  Kun 
tappekode N 

4 Er din mor født i Amerika sør for USA (inkludert Mellom-
Amerika)? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent  

Kun tappe-
kode N 

5 Har du oppholdt deg i Storbritannia i mer enn 1 år til 
sammen i perioden mellom 1980 og 1996? 

Ja – Avvikende  
Nei - Godkjent 

Kun tappe-
kode N 

6 Har du noen gang hatt hjerte-, lever- eller lungesykdom, 
kreft eller annen alvorlig sykdom? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

Kun tappe-
kode N 

7 Har du noen gang hatt alvorlig allergisk reaksjon som har 
resultert i legebesøk eller sykehusinnleggelse? 

Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 

Kun tappe-
kode N 

OPPLYSNINGER OM DIN HELSETILSTAND 

8 Har du vært frisk siden forrige blodgivning/ 
nyregistrering? 

Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

Ikke 
tappekode N. 

9 Har du gitt blod tidligere? Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

Kun tappe-
kode N. 

9.1 Ved JA - Har du vært frisk siden forrige blodgivning? Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

Kun tappe-
kode N. 

10 Føler du deg frisk og opplagt i dag? Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

 

11 Veier du 50 kg eller mer? Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

 

11.1 Ved JA - Veier du 70 kg eller mer? Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

Kun tappe-
kode EE. 

11.2 Vennligst oppgi høyde og vekt. Tekst Kun tappe-
kode N 

12 Venter du på medisinsk behandling eller utredning? Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

13 Har du noen gang hatt blødningstendens (vanskelig å 
stoppe blødning eller fått blåmerker uten at du har slått 
deg)? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

14 Har du noen gang hatt krampeanfall eller gjentatte 
besvimelsesanfall? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

15 Har du i løpet av de siste 6 måneder hatt kontakt med 
helsetjenesten (lege, sykehus, legevakt) for undersøkelse 
eller behandling for sykdom eller skade? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/dok44753.docx


 

Blodbankenes elektroniske spørreskjema for blodgivere. 
Blodbankene SSHF. 

Side: 3 
Av:    7 

Dokumentplassering: 
II.MSK.FEL.LAB FEL.IMTRA 
FEL.2.3-2 

Utarbeidet av: 
Systemforvalter Prosang 

Fagansvarlig: 
Christine T. Steinsvåg 
Avd. overlege 

Godkjent 
dato: 
04.03.2024 

Godkjent av: 
Klinikkdirektør Siri 
Tønnessen 
 

Revisjon: 
18.01 

Medisinsk serviceklinikk\Fellesdokumenter MSK\Laboratoriene fellesdokumenter\Immunologi og transfusjonsmedisin fellesdokumenter\Tapping av 
blodgivere 
 

 

Nr Spørsmål Svar Filter* 

16 Har du de siste 4 uker brukt medisiner (f.eks. Ibux, 
Paracet og faste medisiner)? 

Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

16.1 Ved JA – Hvilke medisiner? Tekst  

17 Har du de siste 4 uker fått vaksine? Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

17.1 Ved JA – Hvilke vaksiner? Tekst  

18 Har du de siste 4 uker vært syk (f.eks. feber, forkjølelse 
diaré eller oppkast)? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

19 Har du de siste 4 uker vært hos tannlege eller tannpleier? Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

OPPHOLD UTENFOR NORGE 

20 Har du siden forrige blodgivning/ nyregistrering vært 
utenfor Norge?  

Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

Ikke tappe-
kode N.  

20.1 Ved JA – I hvilke(t) land var ditt utenlandsopphold?  Tekst Ikke tappe-
kode N. 

21 Har du vært utenfor Norge de siste 6 måneder? Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

Kun 
tappekode N.  

21.1 Ved JA - – I hvilke(t) land var ditt utenlandsopphold? Tekst Kun 
tappekode N. 

22 Har du de siste 3 år vært i Afrika, Asia, eller Amerika sør 
for USA (inkludert Mellom-Amerika)? 

Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

22.1 Ved JA – Oppgi i hvilke(t) land/område du har oppholdt 
deg og i hvilket tidsrom. 

Tekst  

22.2 Ved JA – Har du hatt uforklarlige feberepisoder under 
oppholdet i området eller i de første 6 månedene etter du 
forlot området? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

23 Har du oppholdt deg sammenhengende i minst 6 
måneder i Afrika, Asia, eller Amerika sør for USA (inkl. 
Mellom-Amerika)? 

Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

23.1 Ved JA – Oppgi i hvilke(t) land/område du har oppholdt 
deg og i hvilket tidsrom.  

Tekst  

23.2 Ved JA – Har du hatt uforklarlige feberepisoder under 
oppholdet i nevnte område eller de første 6 måneder 
etter at du forlot området? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 
 

 

24 Har du oppholdt deg i Afrika i mer enn 5 år til sammen? Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

24.1 Ved JA – Oppgi hvor i Afrika du har oppholdt deg. Tekst  

BESVARES KUN AV KVINNER 

25 Er du gravid eller har du vært gravid de siste 12 
månedene? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

Kvinner 
Alder 18 - 50 

26 Hvis du har gitt blod tidligere; har du vært gravid siden 
forrige blodgivning? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

Kvinner 
 

KARTLEGGING AV SMITTERISIKO 
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Nr Spørsmål Svar Filter* 

27 Har du eksem, åpne eller infiserte sår (f.eks. gnagsår, 
munnsår, skrubbsår, brannsår, kuttskader)?  

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

28 Har du piercing i slimhinne som nese, tunge, leppe, kinn 
eller kjønnsorganer? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

29 Har du eller noen i familien hatt Creutzfeldt- Jacob 
sykdom eller variant CJD (kugalskap)? 

Ja- Avikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke – Avvikende 

 

30 Har du de siste 2 år hatt alvorlige infeksjonssykdommer? Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke – Avvikende 

 

30.1 Ved JA – Hvilke infeksjonssykdommer? Tekst  

31 Har du noen gang fått blodoverføring? Ja – Avvikende  
Nei – Godkjent 
Vet ikke – Avvikende 

 

31.1 Ved JA – I hvilke(t) land fikk du blodoverføring? Tekst  

32 Har du noen gang hatt hiv-infeksjon, hepatitt B-infeksjon, 
hepatitt C-infeksjon eller syfilis, eller hatt utslag i test for 
noen av disse sykdommene? 

Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke - Avvikende 

 

33 Har du noen gang hatt malaria eller annen tropesykdom? Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke - Avvikende 

 

34 Har du noen gang fått veksthormon før 1994, 
hornhinnetransplantat eller andre transplantater? 

Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke - Avvikende 

 

35 Har du noen gang brukt dopingmidler eller narkotiske 
midler injisert med sprøyter? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

36 Har du noen gang solgt seksuelle tjenester (prostitusjon)? Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

36.1 Ved JA – Når var siste seksuelle kontakt der du solgte 
seksuelle tjenester? 

Tekst  

37 Har du de siste 12 måneder brukt narkotika en eller flere 
ganger? (røyking, sniffing, tabletter, væsker e.l.) 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

38 Har du de siste 12 måneder deltatt i utprøving av 
legemidler? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

39 Har du de siste 6 måneder hatt kjønnssykdom eller fått 
behandling for kjønnssykdom som klamydia, gonoré, 
kjønnsvorter e.l.?  

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

40 Har du de siste 6 måneder fått akupunktur, behandling 
med sprøyter eller nåler?  

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

41 Har du de siste 6 måneder fått piercing eller hull i ørene, 
tatovering (også permanent makeup)?  

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

42 Har du de siste 6 måneder bodd i samme husstand som 
en person som har hepatitt B? 

Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke - Avvikende 

 



 

Blodbankenes elektroniske spørreskjema for blodgivere. 
Blodbankene SSHF. 

Side: 5 
Av:    7 

Dokumentplassering: 
II.MSK.FEL.LAB FEL.IMTRA 
FEL.2.3-2 

Utarbeidet av: 
Systemforvalter Prosang 

Fagansvarlig: 
Christine T. Steinsvåg 
Avd. overlege 

Godkjent 
dato: 
04.03.2024 

Godkjent av: 
Klinikkdirektør Siri 
Tønnessen 
 

Revisjon: 
18.01 

Medisinsk serviceklinikk\Fellesdokumenter MSK\Laboratoriene fellesdokumenter\Immunologi og transfusjonsmedisin fellesdokumenter\Tapping av 
blodgivere 
 

 

Nr Spørsmål Svar Filter* 

42.1 Ved JA – Var du vaksinert mot hepatitt B i hele denne 
perioden? 

Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

 

43 Har du de siste 6 måneder fått blod/kroppsvæske fra 
andre på slimhinner eller skadet hud, ev. stukket eller 
skåret deg på en gjenstand forurenset med dette? 

Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke - Avvikende 

 

44 Har du de siste 6 måneder blitt bitt av flått? Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 
Vet ikke - Avvikende 

 

44.1 Ved JA – Fikk du antibiotikabehandling pga. flåttbittet? Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

44.1.1 Ved NEI – Har du i løpet av de siste 4 uker blitt bitt av 
flått? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

45 Har du de siste 6 måneder hatt ny seksualpartner eller 
tilfeldig seksuell kontakt (samleie, oral-/analsex)? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

46 Har du de siste 6 måneder hatt seksuell kontakt med en 
person som du vet har brukt dopingmidler eller narkotika 
injisert med sprøyter? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

47 Har du de siste 6 måneder hatt seksuell kontakt med en 
person som du vet har hatt positiv test for hiv-infeksjon, 
hepatitt B- eller hepatitt C-infeksjon?  

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

48 Har du de siste 6 måneder hatt seksuell kontakt med en 
person som du vet har solgt seksuelle tjenester 
(prostitusjon)? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

48.1 Ved JA – Har personen sluttet å selge seksuelle tjenester? Ja – Godkjent 
Nei – Avvikende 

 

48.1.1 Ved JA – Når sluttet personen å selge seksuelle tjenester? Tekst  

49 Har du de siste 6 måneder hatt seksuell kontakt med en 
person som du vet har bodd mer enn 1 år 
sammenhengende utenfor Norge? 

Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

49.1 Ved JA – Hvor bodde personen som du har hatt seksuell 
kontakt med? 

Tekst  

50 Har du de siste 6 måneder hatt seksuell kontakt med en 
person som du vet har vært i Afrika i over 6 måneder til 
sammen? 

Ja – Godkjent 
Nei - Godkjent 

 

50.1 Ved JA – Hvilke(t) land i Afrika har din seksualpartner 
besøkt? 

Tekst  

51 Har du de siste 6 måneder hatt seksuell kontakt med en 
person som du vet har fått blod eller blodprodukter i 
utlandet? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

51.1 Ved JA – Hvor (i hvilket land) fikk denne personen blod 
eller blodprodukter? 

Tekst  

52 Har du de siste 6 måneder hatt seksuell kontakt (samleie, 
oral-/analsex) med en mann som du vet har hatt seksuell 
kontakt med en annen mann? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

Kvinner 
 



 

Blodbankenes elektroniske spørreskjema for blodgivere. 
Blodbankene SSHF. 

Side: 6 
Av:    7 

Dokumentplassering: 
II.MSK.FEL.LAB FEL.IMTRA 
FEL.2.3-2 

Utarbeidet av: 
Systemforvalter Prosang 

Fagansvarlig: 
Christine T. Steinsvåg 
Avd. overlege 

Godkjent 
dato: 
04.03.2024 

Godkjent av: 
Klinikkdirektør Siri 
Tønnessen 
 

Revisjon: 
18.01 

Medisinsk serviceklinikk\Fellesdokumenter MSK\Laboratoriene fellesdokumenter\Immunologi og transfusjonsmedisin fellesdokumenter\Tapping av 
blodgivere 
 

 

Nr Spørsmål Svar Filter* 

53 Har du noen gang hatt seksuell kontakt med en annen 
mann (oral-/ analsex)? 

Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

Menn 

53.1 Ved JA – Når var siste seksuell kontakt med en annen 
mann? 

Tekst  

54 Har du de siste 4 uker hatt ubeskyttet seksuell kontakt 
med en person som har fått diagnosen Zikavirus-
infeksjon?  

Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 

 

55 
 

Har du de siste 4 uker hatt ubeskyttet seksuell kontakt 
med en person som i løpet av de siste 4 måneder har 
oppholdt seg i område med Zikavirus-utbrudd?  

Ja – Avvikende 
Nei – Godkjent 

 

56 Har du målt ditt blodtrykk siste 12 måneder? Ja - Avvikende 
Nei - Avvikende 

Alder 60 – 70 
år 

57 Har du eventuelle tilleggsopplysninger? Ja – Avvikende 
Nei - Godkjent 

 

57.1 Ved JA – Tilleggsopplysninger kan oppgis her. Tekst  

SAMTYKKE 

58 Godtar du at anonymiserte prøver av ditt blod kan brukes 
til forskning og kan føres ut av Norge?  
(Du er velkommen som blodgiver enten du svarer ja eller 
nei. Blodbanken kan gi informasjon om aktuelle 
forskningsprosjekter.)1 

Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

 

59 Enkelte livsviktige legemidler fremstilles fra deler av 
blodet (plasma).  
Samtykker du i at ditt plasma føres ut av Norge for slik 
produksjon?1 

Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

 

60  Jeg har besvart spørreskjemaet etter beste evne. 

 Jeg har lest utdelt informasjonsmateriell om 
blodgivning og ønsker å gi blod. 

 Jeg samtykker i at mine personopplysninger og 
helseopplysninger registreres i blodgiverregisteret. 

Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

Kun 
tappekode N 

61  Jeg har besvart spørreskjemaet etter beste evne. 

 Jeg har lest utdelt informasjonsmateriell om 
blodgivning og ønsker å gi blod i dag. 

 Jeg samtykker i at mine personopplysninger og 
helseopplysninger registreres i blodgiverregisteret. 

Ja – Godkjent 
Nei - Avvikende 

Ikke 
tappekode N 

* Spørsmål uten filter stilles til alle blodgivere. 
 
Kryssreferanser: 
II.MSK.FEL.LAB 

FEL.IMTRA FEL.2.1-

8 

Informasjonsskriv om produksjon av plasma, Blodbankene SSHF 

                                                 
1 Papirskjemaet har egen signatur etter spørsmål 58 og 59. Iht. e-post fra Ingeborg Hagerup-Jenssen (Helsedirektoratet) 25.7.19 er det tilstrekkelig med én signatur i 
elektronisk spørreskjema. 

 

https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK44753.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK44753.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK44753.pdf
https://kvalitet.sshf.no/docs/pub/DOK44753.pdf
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II.MSK.FEL.LAB 

FEL.IMTRA FEL.2.3-

11 

Back-up rutiner for elektroniske spørreskjema i Prosang, Blodbankene SSHF 

II.MSK.FEL.LAB 

FEL.IMTRA FEL.2.3-

14 

Spørreskjema for blodgivere (papirutgave), Blodbankene SSHF 

 
Eksterne referanser: 
13.6 Veileder for transfusjonstjenesten i Norge 
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