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Veiledning

Pa de folgende sidene finner du listet opp en rekke plager og problemer som man av og til kan ha. Les ngye gjennom
hvert punkt, og sett ring rundt det svaralternativ som best beskriver ivor mye dette har plaget deg eller veert til
besveer i lapet av de siste 7 dager.

Eksempel
I lepet av de siste 7 dager, Ikke idet Litt Moderat Ganske Veldig
hvor mye har du veert plaget av... hele tatt mye
0. Vondti Kroppen..........cccoeveveeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeneen 0 @ 2 3 4

Som du vil se er punktene gruppert fem og fem. Dette er kun for & lette leseligheten, og har ingen annen betydning.
Vennligst besvar alle punktene.
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| lopet av de siste 7 dager, Ikke i det
Hvor mye har du veert plaget av: hele tatt
L (00 (=T o 1= TSR 0
Nervgsitet eller iNAre Uro ... 0
Gjentatte ubehagelige tanker som ikke Vil gi Slipp .....coooviieiiiniiiiiiinnen. 0
Matthet eller svimmelhet ... 0
Tap av seksuell lyst 0g iNtereSSse ........oocoeeiiiiiiiiiiii e 0
Foler deg kritisk mot andre mennesker............cccceeeveiiiiiiiiiii s 0
Tror at en annen person kan kontrollere tankene dine ......................... 0
Foler at andre er skyld i de fleste av dine problemer..............cc..occee... 0
Vansker med & huske saker 0g ting.........cccveeieeriiriiee e 0
Bekymringer over slurv og uforsiktighet...........cccoociiiiie, 0
Blir lett forarget ellerirritert ..., 0
Smerter i hjerteregionen eller bryst ..., 0
Foler deg redd pa apne plasser ellerpagaten..........cccocveevcieeiicnnenn. 0
Faler deg energifattig eller langsommere enn vanlig.............ccccooveennee. 0
Tanker om @ fa ditt IV .....ooeeieiii e 0
Hgrer stemmer som andre ikke h@rer...........cccccoeiiieinciiee e, 0
SKJEIVINGET ..o 0
Faler at mennesker flest ikke er til & stole pa.........ccccooceeeiiiiiieieee 0
DArlg mMatlySt......cooiiieie e 0
GrAter et . oo 0
Foler deg blyg eller engstelig i forhold til det motsatte kjgnn................. 0
Foler deg liksom lurt i en felle eller fanget ..., 0
Blir plutselig redd uten grunn...........ccoeioi e 0
Ukontrollerbare raseriutbrudd...............ooooiiiiiii s 0
Foler deg engstelig for & ga hjemmefra alene ............ccccceevveeeiieenn. 0
Klandrer eller bebreider deg selv for saker og ting .........ccccoceeveeieiiinnns 0
SMerter i KOrSIYGQeN .......ueiii it 0
Faler at det er vanskelig & fa ting gjort..........ccoeceeeiieiiin i 0
Foler deg €NSOM ......cooiiiiiiiie e 0
Foler deg nedtryKt ...........ooiiiiiiiii e 0
Uroer og bekymrer deg for mye over saker og ting...........ccccoeeeeeeennnes 0
Faler deg uten interesse for ting ..........coccvvieiii i 0
Foler deg engstelig 0g redd ...........ooooiiiiiiiiiiieiie e 0
Foler deg lett SAret . ... 0
Foler at noen mennesker leser dine private tanker..............cccccccceeis 0
Faler at andre ikke forstar deg eller bryr segom deg .......ccceceeevieennnen. 0
Foler at andre mennesker er uvennlige eller at de misliker deg............ 0
Ma gjere ting meget langsomt for & vaere sikker pa at det blir riktig ...... 0
Har hjertebank eller fgler at hjerteslagene naermest Igper avgarde ...... 0
Har kvalme eller urolig mage...........coooiiiiiiiieeiiiiee e 0
Foler deg underlegen eller mindreverdig .........cccoccveveiiieieiniiec e 0
Verk eller gmheti musklene............c..ooooiiiii 0
Foler at andre iakttar deg eller snakker om deg ..........cccccvevviveieiiinnennn. 0
Har vanskeligheter med @ SOVNE..........covvvviiiiiiiiiiiieec e 0
Ma kontrollere det du gjgr en eller flere ganger ...........cccccevviieeiicneenn. 0
Problemer med & kunne bestemme deg.........ccce v, 0
Faler deg engstelig for a reise med buss, trikk, tog, o.l. ........cccecceeeneee. 0
Pustebesveer eller besveer med a fa luft ........occeiiiiiiiiii i 0
Varme- eller kuldetokter giennom Kroppen ..........ccccovieeeiiniiieiiniieeeens 0
Ma unngé bestemte saker, plasser eller situasjoner

fordi de gjor deg engstelig.........ccovieiiiiiiiiiii 0
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| lopet av de siste 7 dager, Ikke i det
Hvor mye har du veert plaget av: hele tatt
BIir "om" 1 ROt ... 0
Nummenhet og prikking i deler av Kroppen..........cccccoeiiiiiiiieieeeeeees 0
KIUMP i hAISEN ... e 0
Foler haplgshet med henblikk pa fremtiden..........cccccooeiiiiiniie, 0
Konsentrasjonsproblemer ... 0
Foler deg svak i deler av Kroppen ...........cceeiiiiiiiiieeeie e 0
Faler deg anspent eller oppjaget. ..o 0
Folerdegtungiarmerog ben.........c.c.ooiiiiiiiiiiiiiii e 0
Tanker om dgden eller hvordan det er 8 d@..........ccooceeviiiiiiiicneies 0
SPISEr fOr MYE ...ceiieiii e 0
Faler ubehag nar andre mennesker iakttar eller snakker om deg.......... 0
Har tanker som ikke er dine ... 0
Faler trang til & sla, skade eller gjgre andre vondt............cccccoeeeiiennee. 0
Vakner tidlig om MOrgenNEN ..........ceeiiiiiiie i 0
Faler en slags trang mht. & matte utfere visse handlinger flere ganger
eller & matte utfare dem pa en helt bestemt mate — f.eks. bergre

visse ting, telle eller vaske...........cccoooeoee 0
Urolig eller forstyrret S@VN ... 0
Kjenner impulser til & sl i stykker eller smadre ting .........ccccccccevvieenee. 0
Har tanker eller idéer som andre ikke har, eller ikke forstar seg pa....... 0
Foeler deg meget sjenert eller forsagt nar du er sammen med andre..... 0
Faler ubehag nar du omgas mange mennesker pa en gang, f.eks. i
butikker eller PA KiNO...........coouiiiiiiiie e 0
Foler det som om alt mulig er anstrengende ...........cccoocviveiiiiieieiiinenen. 0
Angst- eller panikkanfall .............cccooiiiiiii i 0
Foler ubehag ved & spise eller drikke ute blant folk,

f.eks. pa kafé, bar eller restaurant...............cccooveiiiiii i 0
Havner ofte i heftige diskusjoner eller i krangel .............cccooeevieieiiinnns 0
Faler deg nervas nar du ma vaere alene...........cccooeeevieieieecee e 0
Synes at andre ikke setter nok pris pa det du gj@r........ccccocoeeveeeeneenne 0
Foler deg ensom, selv nar du er sammen med andre .............cccccuuee... 0
Faler deg sa urolig at du ikke kan sitte stille ............cccccceiiiiiiiiiiee 0
Foler deg Verdil@s............ooiiiiiiiiii e 0
Faler at noe vondt eller leit vil komme til & hende deg...........cccccoveneee. 0
Skriker og roper eller kaster ting ..........cccoveeieeeii i, 0
Er redd for & skulle besvime nar du er ute blant folk.............cccccoenee. 0
Foler at folk vil komme til & utnytte deg om de far sjansen til det .......... 0
Har seksuelle tanker og forestillinger som bekymrer deg...................... 0
Har tanker om at du bgr straffes for syndige ting du har gjort ............... 0
Har skremmende tanker og forestillingsbilder..........cccocviiiiiiiiiiienn. 0
Tanker om at det er noe alvorlig feil med kroppendin..............ccoccceee. 0
Foler deg aldri naer noe annet menneske ...........cccceviiiieiiiiiiiec e 0
SKYIAFBIEISE ...t 0
Tror at det er noe i veien med din forstand ...........ccocccceeviiiiie e, 0
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