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KONTAKTSYKEPLEIERS OPPGAVE PÅ TRIPPELDIAGNOSTIKKEN 

Sykepleieren informerer pasienten om undersøkelsene.   

Sykepleieren foretar en klinisk undersøkelse, og er til stede hos pasienten ved den kliniske undersøkelsen som legen 

utfører.  

Sykepleier assisterer ved U-L og prøvetaking  

Svar på finnålsaspirasjonscytologi (FNAC), gis samme dag. 

 

SJEKKLISTE: 

 

Kontaktsykepleier er tilstede når lege informerer om diagnose. 

Samtale og informasjon. 

 Pasienten får dato for innleggelse og operasjon både skriftlig 

og muntlig 

 Dersom ikke prøvesvar foreligger på FNAC samme dag, må 

det gis time til dette en av de påfølgende poliklinikkdager. 

Ved grovnålsbiopsi gis prøvesvar uken etter.  

 Brev om innleggelse 

 Mappe - innhold:  

o Informasjonsskriv om kontaktsykepleierordningen 

o Informasjon om brystkreft ”Til deg som skal 

opereres for brystkreft”.  

o Gi informasjonsbrosjyren ”Informasjonsskriv om 

sykehusopphold” 

 Avtale evt. ringetime 

 Fylle ut eget skjema –  

”Timeavtaler for prøvesvar/operasjonsdato” som leveres 

kirurgisk poliklinikk samme dag. Ta kopi og lever til 

sekretær på røntgen. Det må være påført pasientansvarlig 

lege, kontaktsykepleier, tid for operasjon og forventet 

postoperativ kontroll 

  Dersom det ikke foreligger endelig diagnose, skal pasienten 

også ha den samme kontaktsykepleier ved neste polikliniske 

besøk. 

 

 

 

Pasientinformasjon - Behandling 

av brystkreft 

Kirurgiske Senger SSK 

 

Finnålsaspirering 

Kirurgiske senger - kir.pol SSK 

 

Grovnålsbiopsi - BDS Radiologisk 

avdeling SSK 

 

 

 

 

Kontaktsykepleierordningen for 

cancer mamma pasienter - 

Kirurgiske Senger SSK 

 

Til deg som skal opereres for 

brystkreft - Kirurgiske Senger, 

SSK 

 

 

 

 

 

 

 

Kryssreferanser 

II.SOK.KSK.POL.2.MAE-

2 

Finnålsaspirering 

Kirurgiske senger - kir.pol SSK 

II.MSK.Rad_SSK.2.7.6-1 Finnålscytologi - BDS Radiologisk avdeling SSK 

II.MSK.Rad_SSK.2.7.6-2 Grovnålsbiopsi - BDS Radiologisk avdeling SSK 
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