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Hensikt
Ha nødvendig utstyr lett tilgjengelig for å stabilisere brudd i over eller under ekstremiteter
Omfang
Gjelder pasienter med brudd som evt skal opereres:

• Stabilisering av reponerte og ustabile brudd 
• Smertebehandling 

Lege har ansvar for korrekt bruddstilling.
Sykepleier er ansvarlig for klargjøring av utstyr å assistere ortoped ved gipslegging. 

Gipsing:
• Hjelpe til med å holde skadet ekstremitet 
• Legg på en bandasje om åpent brudd om mulig skyll med NaCl før gipsing.
• Hvis strømpe brukes legges den først på, beregn at strømpen skal brettes tilbake i begge ender. Legg to lag med 

vattforing og 3-4 lag rundt bruddstedet.
• Lag en gipslaske av 8 – lag med kalkgips og mål til ønsket lengde
• Fukt lasken i fat med vann, klem forsiktig ut overflødig vann
• Lasken legges på og glattes godt ut, strømpen brettes tilbake i begge ender for å få myke kanter og festes med 

elastisk bind
• Hold stillingen til gipsen har stivnet

Utstyr
Innhold Antall Hvor
Vaskefat m/pose 1 stk
Saks 1 stk
Polstringstrømpe 7cm og 10 cm 1 stk
Vattforing 6 stk
Gypson kalkgips 15 cm 4 stk
Gypson kalkgips 12,5 cm 4 stk
Gypson kalkgips 10 cm 4 stk
Gypson kalkgips 7,5 cm 2 stk
Ferdig kalklaske 20 cm -4 lag 1,5 meter
Ferdig kalklaske 15 cm -4 lag 1,5 meter
Ferdig kalklaske 10 cm -4 lag 1,5 meter
Elastisk bind 12 cm 5 stk
Elastisk bind 8 cm 5 stk
Blå plastikk 1 rull
Mepore 6x7 cm 2 stk
Mepore 9x15 cm 2 stk
Mepore 9x20 cm 2 stk
Mepore 10x13 cm 2 stk

Skadepol
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