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Omfang: 
Mammografi brukes som screeningundersøkelse for å finne brystkreft i tidlig stadium i den hensikt å redusere 
dødeligheten av sykdommen. Det norske mammografiscreeningprogrammet er landsdekkende.  Alle norske kvinner i 
alderen 50-70 år får invitasjon til mammografiscreening hvert 2. år. 

Ved positive funn henvises kvinnen til Brystdiagnostisk  senter (BDS) for videre undersøkelser.

Hensikt:
Bidra til at pasientene får god informasjon og omsorg ved undersøkelsene på BDS.

Handling:
• Når pasienten møter på BDS, informerer sykepleieren henne om undersøkelsene som skal utføres.

• Sykepleieren skal være støttende, lyttende og gi pasienten rom for å stille spørsmål.

• Sykepleieren er til stede og assisterer ve ultralydundersøkelse og prøvetaking.

o Sykepleieren fyller ut et skjema med pasientens ID, ansvarlig lege og sykepleier. 

o Skjemaet leveres Kirurgisk poliklinikk med kopi til sekretær BDS.

o Sykepleieren gir pasienten skriftlig beskjed om time til prøvesvar.

• Sykepleieren fyller ut ”Etterundersøkelsesskjema” for hver pasient. Skjemaet viser hvilke undersøkelser som er 

utført. Dette skjemaet benyttes av personale på BDS til registrering og koding i DIPS.

• Sykepleieren er til stede på det tverrfaglige møtet mellom radiolog, patolog, kirurg og onkolog.

• De som deltar på det tverrfaglige møtet, har fått utdelt liste over pasientene som skal drøftes på møtet. Listen er 

satt opp av sekretær BDS. Sykepleieren skal notere på listen hvilke beslutninger som er tatt om den videre 

oppfølgingen og behandlingen av hver enkelt pasient.

• Etter det tverrfaglige møtet samles sekretær BDS, sekretær Kir.pol og sykepleieren  for gjennomgang av notatene 

og samordning av listene for timeoppsett på Kir.pol og evt. timer for utvidet prøvetaking ved BDS.

•  Sykepleier ringer til de pasientene som er ferdig utredet og hvor prøvene viser at funnet er godartet. Pasientene 

får også brev med beskjed om at funnet er godartet og at timen på Kir.pol for prøvesvar avlyses. Sykepleieren er 

ansvarlig for at dette blir dokumentert i pasientens journal i DIPS.  Sykepleier er ansvarlig for at dokumentasjon 

blir ført i pasientens journal i DIPS.
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