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Henvisning til sosionomtjenesten ved Sørlandet Sykehus HF.

Det er ansatt sosionomer ved Sørlandet Sykehus i Arendal og Kristiansand. Sosionomtjenesten er et tilbud 
til pasienter som er innlagt eller følges poliklinisk på sykehuset, og til deres pårørende.  

Alle avdelinger kan henvise til sosionomtjenesten; dette gjelder også avdelinger i Flekkefjord. Henvisninger 
fra SSF vil som hovedregel bli behandlet av sosionomtjenesten ved SSA.

Pasienter med lang reisevei vil kunne få tilbud om video- eller telefonkonsultasjon. 

Sosionomtjenesten kan ved behov overføre en henvisning til en annen lokasjon enn det opprinnelig var 
henvist til. Dette kan være etter ønske fra pasienten eller ved ulik kapasitet ved de ulike lokasjonene. 

Det skal fortrinnsvis henvises til sosionomtjenesten elektronisk i DIPS. Dette for å sikre at alle henvisninger 
følges opp, uavhengig av hvilken sosionom som er på jobb. Dersom en inneliggende pasient forventes 
prioritert samme dag, må henvisningen være sendt innen kl 13.00.

Aktuelle problemstillinger for henvisning (listen er ikke uttømmende):
• Pasienter med nyoppdaget akutt eller kronisk sykdom, hvor dette kan få følger 

for arbeidsevne og familieliv.
• Pasienter som har vært utsatt for en ulykke. Kontakten kan gjelde behov for kartlegging, 

informasjon, hjelp med aktuelle skjema osv, eller behov for bearbeidelse av hendelsen.
• Pasienter med særskilte sosiale/økonomiske utfordringer. 
• Psykososial kartlegging i forbindelse med transplantasjonsutredning.
• Kvinner med spørsmål / behov for samtale ifm abort.
• Etter dødfødsel.
• Pårørende med behov for veiledning og støtte. 

Henvisning i DIPS:
1) Velg Rutine; «Henvisning til annen avdeling”
2) Opprett sekundærhenvisning og knytt den til innleggelsen eller annen aktuell primærhenvisning
3) I henvisningen velger du 

• Avdeling: SOS Sosionomtjenesten
• Seksjon: Sosionomtjenesten Arendal eller Sosionomtjenesten Kristiansand
• Lokalisering: Arendal eller Kristiansand
• Henvist av: Avdeling eller egne initialer (det er ikke nødvendig at lege er henviser)
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• Henvisningsårsak: Kort info om problemstilling og hva man ønsker av sosionomtjenesten, 
samt kontaktinfo på den som skriver henvisningen

• Send og lagre

Kryssreferanser
II.MSK.SEF.2.3-2 Kartlegging; mal for samtale - Sosionomtjenesten

Sosionom- og ergoterapienheten SSA/SSK
II.MSK.SEF.12-6 Sosionom
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