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Generelt

Med synsfeltundersokelse menes méling av netthinnens funksjon utenfor fovea.

Sentralt — 30 grader

Perifert — utover 30 grader

Det er viktig med god informasjon til pasienten for testen startes for & i et godt resultat.

Ulike metoder — her beskrives synsfeltundersekelse med Humphrey Field Analyzer 3 (HFA 3) modell 860.

Korreksjon ved synsfeltundersokelse

Undersgkelsesavstand = 30 cm (tilsvarer leseavstand)

HFA 3 har en sakalt myk linse (liquid trial lens) som beregner automatisk riktig neerkorreksjon for pasienten
nar korrekt avstandskorreksjon blir lagt inn i programmet. Liquid trial lens korrigerer ikke cynlinderresepter,
men du kan erstatte den sfariske ekvivalenten innenfor omradet +8,00 og -8,00 dioptre (D). Utenfor dette
omradet (+8,00 til -8,00), m& man bruke manuelle provelinser.

Det anbefales & bruke manuelle provelinser for cylindrisk refraksjonsfeil > 1,75 D.

Vi bruker vanligvis ikke cylinderglass ved undersokelse, og disse regnes om pa denne mate:

Ta sferisk korreksjon, og legg til cylinderkorreksjonen delt pé to.
Eksempel:

+4,0 -2,50x180 blir da +4,0 +-1,25 =+2,75
-2,5-2,50x180 blir da -2,5 + -1,25 = -3,75

Bruksanvisning Humphrey Analyzer 3 (HFA 3)

1. Instrumentet slds pd hver morgen og stér pa hele dagen. Av/pa bryter er pa siden av instrumentet, under
skjermen. Instrumentet bruker 4-5 minutter pa oppstart/kalibrering. Pass pa at det er dunkel belysning 1
rommet for riktig kalibrering.

2. Instrumentet stér alltid i hvilemodus med skjermsparer pé, berering av skjerm/tastatur vil frembringe
hovedmeny.

3. Prosedyre for bruk av perimetri:

a. Brukernavn: Administrator, passord: 0000

b. Skriv inn pasientens navn, trykk pa forsterrelsesglasset. Ellers skal dagens pasienter komme opp i
kolonnen til venstre.

c. Forsikre deg om at du er inne pa riktig pasient.

d. Dersom pasienten er ny ma riktig korreksjon (sfeere, cylinder og akse) legges inn pa det aktuelle
oyet. Ny korreksjon ma tas hvis det er over et ar siden pasienten var her sist.
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e. Velg den testen som er aktuell pa «testprofil». Skal std i vurderingen fra legen hvilken test pasienten

skal utfore.

f. Velg ho/ve oye, normalt starter vi med heoyre

ga

For man starter testen: dekk til det ayet som ikke undersokes. Tester man hoyre agye, skal pasienten

plasseres 1 venstre hakegrop og omvendt. Pass pd at pasienten sitter godt inntil maskinen (med panne
og hake). Ved bruk av korreksjon sikre at glasset sitter godt inntil pasienten.

Utfor testen.

e =

Testene lagres og overfores til journal.
Bildet skal automatisk ga tilbake til sokefeltet.

Fikseringslyset skal vare mest mulig klart for pasienten. Sper derfor om fikseringslyset er klart.
Les instruksjonene som kommer opp pa skjermen for utferelse av testen.
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