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Hensikt:
Sikre en god behandling og riktig utredning av donor pasienten. Hjelpe sykepleiere ved Medisinsk 
dagbehandling å organisere donorutredningen.

Handling:

Lege:
• Henviser donor til Medisinsk dagbehandling
• Henviser til radiologiske undersøkelser; CT og Rtg thorax
• Henvise til Arbeids EKG (dersom donor er over 40 år), og evt. 24-timers BT-måling. Be om at time skal 

samkjøres med Medisinsk Dagbehandling 3D!
• Bestille vevstyping på Rikshospitalet (tlf 23 07 13 44)
• Fyller ut nyredonor skjema og aktuelle senderekvisisjoner

Sykepleier:
• Ringer radiologisk (timebestilling) for å avtale time for CT og rtg thorax
• Ringe donor og avtale/bekrefte dato for utredningen
• Henvise til sosionom
• Henvise til fysioterapeut
• Henvise til spirometri på lungemedisinsk poliklinikk (”gul lapp” eller ringe)
• Avtale med kardiologisk poliklinikk AKG, EKG og evt. 24-timers BT-måling. EKG vedlegges søknaden til 

Rikshospitalet.
• Bestille blodprøver (egen profil i Dips: Planlagt nyredonasjon), og glucosebelastning 
• Organiserer iohexoltest (bestemmelse av GFR)
• Bestille urinprøver, sende uringlass i posten med innkallingsbrevet og be pas ta med seg urinprøver og 

levere Med.dagbehandling. Bactus må tas, før prøvene leveres laboratoriet.
• Ta utskrift av «Samtykkeskjema for levende giver».
• Alle undersøkelser forsøkes satt opp i løpet av to påfølgende dager. CT undersøkelsen skal tas siste 

dagen. Iohexol-clearence må tas før CT med kontrast. Nefrolog ønsker å snakke med pasienten den 
siste dagen. 2. gangs vevstyping kan tas under oppholdet, men det må samordnes med mottaker av 
nyre. (Lege avtaler med Rikshospitalet og mottaker av nyre)

Skjema som brukes:
• Donorskjema for planlagte nyredonoasjoner ved Rikshospitalet (www.nephro.no/skjema.html)  
• Samtykkeskjema for levende giver (www.nephro.no/skjema.html) 
• Rekvisisjon til IMMI, Rikshospitalet, transplantasjonsimmunologiske analyser (vevstyping)
• Remisse for mikrobiologiske undersøkelser (urin bakt.)
• Iohexolclearance, Oslo Universitetssykehus, GFR måling (http://www.oslo-universitetssykehus.no)  
• «Til deg som er spurt om å gi en nyre» (www.nephro.no/skjema)
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EKSEMPEL PÅ PROGRAM FOR NYREDONORUTREDNING
DATO KL UNDERSØKELSE
Dag 1 08 Oppmøte lab’en for blodprøver 

                  (evt ta vevstyping dersom dette er avtalt med RH)
Leverer urinprøver på Med.dagbehandling
BT/P 1. gang, høyde og vekt
Iohexoltest: - legge inn venflon (blå)
                       - sette Omnipaque se egen prosedyre
Rtg thorax
Spirometri
Fysio
Sosio
Samtykkeskjema for levende giver
Levere uringlass til micro, stix og bakt.us som pas tar med neste dag

Dag 2 08 Oppmøte (evt ta Glucosebelastningen på lab)
Levere urinprøver
BT/P 2. gang
CT med kontrast
AKG og EKG (RH vil alltid ha et EKG tilsendt)
Samtale nefrolog
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