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Hensikt:

Sikre en riktig og god behandling og utredning av dette pasientforlgpet.

Omfang:
Gjelder ansatte ved SSA som handterer utredning og koordinering av dette pasientforlgpet.

Handling:

Lege:
e Henviser til Radiologisk avdeling; Rtg thorax, CT bekkenkar og aorta med kontrast og UL urinveier,

Mammografi (50-70 ar)
e Henvise til kardiologisk poliklinikk i henhold til «Resipientskjema for planlagt nyretransplantasjon».
e Henvise til Gynekologisk undersgkelse for kvinner, evt urolog for menn, dersom undersgkelse av
prostata ikke utfgres av rekvirerende lege.
e Fyller ut aktuelle senderekvisisjoner og resipientskjema, alternativt delegere til sykepleier.
e Evt samtale med pasient siste dagen.

Sykepleier:
e Avtale tid med Radiologisk - og kardiologisk avd. Det er ofte lang ventetid pa kardiologisk og det er

sjelden at en far samkjgrt denne undersgkelsen med de gvrige.

e Ringe pasienten for a bekrefte tid for utredningen.

e Bestille tid for vevstyping pa Rikshospitalet (dersom ikke ansv. lege allerede har gjort dette)

e Henwvise til sosionom.

e Henwvise til lungepoliklinikk for spirometri, evt. lungemedisinsk vurdering dersom verdier under 70% av
forventet.

e Bestille blodprgver (se aktuelt resipientskjema) og profil: Nyretransplantasjonsutredning. Evt T&S

e Bestille Hemofec. Send med testkort til pasient, og be om levering pa lab i deres apningstider.

e Bestille Glucosebelastning pa ikke-diabetikere. Ma avtales med lab’en.

e Bestille EKG. Dette skal sendes inn til RH.

e Sette opp plan for dagene (vanligvis to pafglgende dager)

e Sende innkalling til pasienten. Opplyse om eventuell faste fgrste dagen.
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Viktig:

CT med kontrast gnskes stort sett den siste dagen. Se resipientskjema for den enkelte pasient
Pas skal hydreres fgr og etter CT med kontrast. Viser til prosedyre i EkWeb: Retningslinje for intravengs
og arteriell kontrast ved redusert nyrefunksjon- Radiologiske avdelinger SSHF

Dersom pas er dialysetrengende ma det avtales med lege om eventuell dialyse etter CT med kontrast.
UL med resturin: Pas ma komme med full blzere. Ikke late vannet siste halvtime fgr undersgkelsen

Pas skal ta Hemo-fec tre pafglgende dager. Send evt prgvetakingsutstyr med innkallingsbrevet, og be
om levering pa laboratoriet.

Pas ma male hgyde og vekt under utredningen

Informere pas om at han/hun ma ha en time hos tannlege for en vurdering. Skriftlig tilbakemelding fra
tannlege ma leveres utredende lege.

Informere pas om registrering i Norsk nefrologiregister. Samtykkeskjema.

Skjemaer som brukes:

Resipientskjema for nyre- eller nyre-pankreas transplantasjon. (link www.nephro.no, skjema)
Rekvisisjon til IMMI, transplantasjonsimmunologiske analyser

Avdeling for medisinsk biokjemi, Rikshospitalet. Hemostaseanalyser

Avdeling for medisinske biokjemi, Rikshospitalet. Farmakogenetiske analyser (link ous, fag, lab.tjenester,
rekvisisjoner, sgk:CYP3A5, “farmakogenetisk utfyllbar”)

Mikrobiologisk institutt, Rikshopitalet.

Sammtykkeskjema for Norsk nefrologiregister.( link www.nephro.no, skjema)

Kryssreferanser
II.SOA.MEA.2.MED.NEF-10 Donor-/resipientskiema fra RH, Med.avd. SSA

II.MSK.Rad SSA.2.2.10-12 Intravengs jodkontrast og redusert nyrefunksjon/ risiko for nyreskade, Rad, SSA,
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