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[Hendelsedato], [Dok-bETEGNELSE], [Avd.aNSVARSOMRAADE], 
[Bel.PostO.Post.mERKNAD][Pol.Sted.mERKNAD]
v/[Forf.tittel] [Forf.Navn]/[Bru.dipssignatur]

[Pas.NAvn], [Pas.Splittfodselsnr]

Utarbeidet sammen med: 
Pasient (sett kryss): <MARKOR>
Pårørende (hvis aktuelt, skriv navn og relasjon til pasient): 

Arbeidsdiagnose/problemstilling:

Planlagte undersøkelser:

Behandlingsmål:

Behandlingstilnærming og tiltak (angi ansvarlig for tiltak i parentes):

Medikamentell behandling (hvis aktuelt):

Helsemessige risikofaktorer og evt. tiltak:

Oppfølging utenfor psykisk helsevern, hvis aktuelt (kommunehelsetjenesten, somatikken etc):

Barnehage/skole/arbeid (status, ev. behov for tiltak):

Planlagt tidsforløp for utredning/behandling (hyppighet for kontakt, estimert behandlingslengde, evaluering 
av behandlingsplan):

Pasientens forpliktelser i behandlingen: 

Kriterier for å avslutte behandlingen:

Plan for evaluering av tiltakene/evalueringspunkt (jf. pakkeforløp):


