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Dette sporreskjemaet bestar av to deier. Fsrste delen inneholder noen fe generelle sporsmil
om bakgrunnen din. I den andre delen blir du spurt om 6 beskrive hvordan visse erfaringer
gielder for deg. De erfaringene som nevnes i sporreskjemaet kan forekomme n6r mennesker
har brukt alkohol, stoff eller medisiner. Meningen er imidiertid A svare pi sporreskjemaet
utifra hvordan du fungerer nir du ikke har brukt slike midler. Vi spsr deg om e sette en

sirkel rundt det nummeret som passer best for deg. Ethvert svar er godt. salenge det angir
din egen mening.

Vennligst svar pi alle sporsmilene.

Eksempel:

P6 hvilken m6te glelder folgende uttalelse for deg:

Jeg har vansker med A ta en avgiorelse. 1 2 3 4 5

Ved 6 sette en sirkel rundt et av tallene kan du angi hvorvidt uttalelsen gielder for deg.
Hvis. som i eksempelet ovenfor. uttalelsen gjeider noenlunde for deg setter du en sirkel
rundt tallet 3. Sett for hver uttalelse en sirkel rundt det tallet som passer best for deg.

l: gjelder ikke i det hele tatt for meg

r : gielder iitt for meg

3 = gielder noeniunde for meg

4 = gjelder ganske mye for meg

5 : gielder serdeles mye for meg
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DEL 2
lkke i Litt Noen- Ganske Ser-

det hele lunde mye deles

1. Av og til foles det som om jeg gdr og drommer....... 1 2 3 4 5

2. Jeg har regelmessig folelsen av at alt er uvirkelig...... I 2 3 4 5

3. Det forekommer at jeg mister kontakten med kroppen
min.... 1 2 3 4 5

4. Jeg stapper meg full av mat uten 6 tenke overdet..... 1 2 3 4 5

5. Jeg sykler eller kJ6rer bil og oppdager plutselig atjeg
ikke husker hva som har skjedd underveis 1 2 3 4 5

6. Jeg kan plutselig, og uten atjeg vil det, begynne a le
eller grate 1 2 3 4 5

7. Det forekommer at jeg har folelsen av A vere en annen 1 2 3 4 5

8. Det forekommer at jeg lytter pa noen 09 plutselig
oppdager at jeg ikke har hort en del eller hele historien 1 2 3 4 5

9. Ner jeg er tr6ft far jeg en folelse av at en kraft utenfor
meg tar over og bestemmer hva jeg gjor 1 2 3 4 5

10. Jeg havneropp isituasjoner hvorjeg lkkevil vare.... 1 2 3 4 5

11 . Jeg foler av og til en stor avstand mellom meg selv og

hva jeg tenker ellet giot . ......... 1 2 3 4 5

12. Av og til lurer jeg pa hvem jeg egentlig er . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

13. Det hender at jeg finner nye ting blant sakene mine som
jeg ikke kan huske at jeg har kjspt . . 1 2 3 4 5

14. Jeg foler regelmessig trang til e spise noe, ogsa nar jeg
ikkeersulten I 2 3 4 5

15. Jeg blirav o9 til sintuten atjeg egentlig vil det....... 1 2 3 4 5

16. Det forekommer at jeg er fast bestemt pa a gjore noe,
men at kroppen, motminvilje, gjor noe annet . . . . . . . . 1 2 3 4 5

17 . Jeg f oler meg av og til forvirret 1 2 3 4 5

I 8. Det hender at jeg ikke husker hvor jeg har vert dagen for
(eller flere dager f6r) 1 2 3 4 5

1 9. Jeg fir av og til hore at reg oppforer meg som om venner
eller familiemedlemmer er fremmede for meg . . . . . . . . . . 1 2 3 4 5

20 | visse situasjoner opplever jeg meg selv som en splittet
personlighetl234S



lkke i Litt Noen- Ganske Ser-
det hele lunde mye deles

21 . Det forekommer ai jeg ikke kan huske noe av viktige
hendelser i livet mitt som f.eks. en avgangseksamen eller
brylluppet mitt.... 1 2 3 4 5

22. Av og til vil jeg si noe, men sa sierJeg noe helt annet enn
iAn h2.l.le ienkii si .......... 1 2 3 4 5

23. Stemningen min kan plutselig snu helt . I 2 3 4 5

24. Av og til gjor jeg noe uten a tenke over det .... 1 2 3 4 5

25. Jeg glemmer straks hva andre sier til meg 1 ? 3 4 5

26. Det forekommer at jeg holder pa med noe og plutselig

faren blackout ......... 1 2 3 4 5

27 . Det forekommer at.,eg ser i speilet, og ikke gjenkjenner

. megselv 1 2 3 4 5

28. Det foles noen ganger som om kroppen min er i

forandringl2345
29. Av og til foler jeg at andre mennesker, tingene og

verden rundt meg ikke erekte.. 1 2 3 4 5

30. Det foles som om kroppen min ikke tilhorer meg . ..... I 2 3 4 5

31. Nerjeg ser pa TV leggerjeg ikke merke til hva som

skjer rundt meg .. 1 2 3 4 5

32. Av og til forsvinner tidsperioder hvorjeg ikke husker hva
jeg hargjort 1 2 3 4 5

33. Jeg kan huske ting som har hendt meg sa levende, at det

fu les som om jeg opplever dem pa nytt 'l 2 3 4 5

34. Av og til harjeg en folelse av at en annen i meg

bestemmer hva jeg gjsr 1 2 3 4 5

35. Av og til oppdager jeg at jeg har gjort noe som jeg ikke
nusKer noe av . . . . . 1 2 3 4 5

36. Jeg lurer pa hvordan jeg kan forhindre meg selv fra a
gjore visseting.... 1 2 3 4 5

37 . Noen ganger merker jeg plutselig at jeg er pa et ukjent
sted, uten avite hvordan jeg kom meg dit..... 1 2 3 4 5

38. Av og til lurer jeg pi om visse minner er ekte eller om jeg

bare har dromt.. 1 2 3 4 5



lkke i Litl
det hele

tatt

Noen- Ganske Seer-
lunde mye deles

mye

39 Noen ganger er jeg pa et sted som jeg kjenner godt, men
som virker fremmed og ukjent

Det kjennes som om ieg gjor visse ting uten i vite hvorfor

Noen ganger tenker jeg eller gjor jeg tlng mot min vilje pa

en mete som er helt ulikt meg . . . . . . ....
Jeg merker at jeg holder et skarpt oye med meg selv i alt

leg ql@t .

Jeg lever meg av og til sa mye inn i en fantasi eller
dagdrom at det synes som om det virkelig hender . . . . . .

Det forekommer at jeg sitter og stirrer uten e tenke pa noe
som helst

Ofte tenker jeg pa Ingenting

Det krever mye av meg a motsta darlige vaner

Jeg glemmer av og til hvor jeg har lagt noe

Narjeg spiser gjorjeg det uten a tenke over det .... . . .

Jeg sitter av og til og dagdrommer

Jeg skulle onske at jeg hadde bedre kontroll over meg

Ndr jeg gAr er jeg meg bevisst hvert skritt

I visse situasjoner merker jeg at jeg uten vansker kan
gjare ting som ellers pleier 5 medfore store anstrengelser
(f.eks. idrett, arbeid, sosiale kontakter)

Nar jeg spiser er jeg meg bevisst hver matbit . .

Jeg mister all f@lelse av tid . .

Det forekommer at jeg ikke husker om jeg har gjort noe
eller bare har tenkt a gjare det

Av og til vil jeg gjore to uforenlige ting samtidig og legger
da merke til at jeg diskuterer inni meg selv om for og imot

Noen ganger foles det som om mitt sinn er splittet opp . . .

Det hender at jeg finner brev, tegninger eller notiser
som er mine, men som jeg ikke kan huske at jeg har laget

Det kjennes som om jeg bestAr av to (eller flere) personer
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lkke i

det hele
tatt

1

1

1

Noen- Ganske Ser-
lunde mye deles

mye

34560. Jeg gjor ofte noe uten e tenke over det. . . . .

61. Det forekommer at jeg horer stemmer i hodet mitt som
sier hva jeg skal gjore eller kommenlerer detjeg gJor . .

62. Jeg ser meg selv annerledes enn andre ser meg . . . . .

63. Noen ganger foles det som om.jeg ser pa verden
gjennom et slor, slik at menneskene og tingene rundt meg

virker langt borte og vage

2345



s.D.Q. - 20

Dette spsrreskjemaet dreier seg om ulike rysiske symptomer eller kroppslige erfaringer som du kan ha haft

enren korwarig eller over lengre tid.
Var vennlig i markere i hvilken grad disse opplevelsene har yaert relevante for deg !gqgig19.!199

For hver enkelt uttalelse vennligst sirkle inn det tallet som passer best for DEG.
De ulike svaraltemativene er:

I : Dette gjeider IKKE for meg I DET HELE TATT
2 = Dette gjelder for meg TIL EN VISS GRAD
3 = Dene gjelder for meg I MODERAT GRAD
4 : De$e gje lder for meg I STOR CRAD
5 = Dette gjeider for meg SV,ERT STOR GRAD

Hvis et symptom eller erfaring gjelder for deg, vennligst marker om en Egg har knytet det til en $lilB
svkdom.
Markir dette ved 6 sette en ring rundt ordet JA eller NEI i kolonnen "Er den fusiske irsaken kjent?" Hvis du

skrev JA. r,ar vennlig i skive ned den llsiske 6rsaken (hvis du kjenner til den) pi linjen.

Eksempel:

I hvilken grad gjelder Er den ffsiske
symptomet eller

erfaringen for deg?

arsaken kjent?

Det hender at t€nnene mine klaprer | 2 3 4 5

Det henderjeg har kramper i leggene mine l 2 3 4 5

NEI JA, hvilken.

NEI JA, hvilken

Hvis du har sirklet inn 1 i forste koloruIe ("Dette gjelder lKl<E for meg I DET HELE TAT'I"'), trenger du IKKE
svare pi sparsmilet om den fusiske Arsaken er kjent.

Dersom du derimot har sirklet inn 2. 3. 4 eller 5 MA du sirkle inn NEI eller JA i kolonnen for " Er den fosiske
arsaken kj ent?"

Vrer vennlig a svare pi alle de 20 sporsmAlene.
Takl( for samarbeidet.

A Nijenhuis, Van der Hart & Vanderlinden Assen-Amsterdam-Leuven
Oversatt til norsk 2005 u,- Trine Anstorp og Kirsten Benum, Oslo



Her er sporsmilene:

I = Dette gjelder IKKE for meg I DET HELE TATT
2 : Defte gielder for meg TIL EN VISS GRAD
3 : Dene gjelder for meg I MODERAT GRAD
4 = Dette gjelder for meg I STOR GRAD
5 : Dene gjelder for meg I SV,ERT STOR GRAD

Det hender at:

1 . Jeg har problerner med a late vannet

2. Jeg misliker smaker som jeg vanligvis
liker (for kvinner: UTENOM graviditet
eller rnenstruasjonsperioder)

3. Jeg horer lyder i narheten av meg
som om de kommer langt borte fra

4. Jeg har smener narjeg later vaDnet

5. Kroppen min, eller deler av den,
fsles nummen

6. Mennesker og ting ser storre ut
enn vanlig

7. Jeg har et anfall som ligner et
epileptisk anfall

8. Kroppen min, eller en del av den,
kjenner ikke smene

9. Jeg misliker luker som.ieg vanligvis
liker

10. Jeg har smerter i underlivet (p6
tidspunker UTENOM samleie)

I hvilken grad Er den fsiske
gielder s)T nptomet irsaken kjent?
eller erfbringen
for deg?

1234 5 Nei Ja,hvilken..........

| 2 3 4 5 Nei Ja,hvilken..........



Det irender at:

I l. Jeg kan iidie hore i perioder (som
om jeg er dov)

l?. Jeg kan ikke se iperioder lsom
om jeg er blind)

13. Jeg ser ting rundt meg pi en annen
mAte enn vanlig (for ekempel som om
jeg ser g;ennom en tunnel eller ar jeg
bare ser en del av en ring)

14. Luktesansen min er mye BEDRE
eller VERRE enn vanlig (selv om
jeg ikke er for$olet)

15. Det er som om koppen min,
eller en del av den, er fors\.unnet

16. Jeg klarer ikke svelge, eller klarer
bare svelge med stor anstrengelse

I 7 . Jeg klarer ikke i sove pi flere netter,
men er fortsatt svart aktiv pa dagtid

18. Jeg klarer ikke t snakke (eller
bare med stor anstrengelse), eller
jeg kan bare hviske

19. Jeg er lammet i perioder

20. Jeg stivner til i perioder

I bvilken grad Er den fsiske
gtelder symptomet arsaken kjent?
eller erfaringen
for deg?

1234 5 Nei J4hvilken......-..

1234 5 Nei Ja, hvilken .........

1234 5 Nei Ja,hvilken.........

For du fortsetter, vennligst kontroller at du har svart pi alle 20 sporsmAlene.

@ Nijenhuis, l'an der Hart & l,'anderlinden Assen-Amsterdam-Leuven



DES

DIS S OSIASJONS E,RFARINGS SKALA
(Dissociation Experience Scale)

Eve Bernstein Carlson Ph.D. Frank W. putnam. M.D.

Oversatt tjl norsk av Tor Boe, psykolog, Jan Haslerud, lege og Hetge Knudsen, psykolog. 1992
(addr.: Psyk. Avd. Rps. pb. 1163, Hiltev. 4004 Stavanger, Norway)

Rettledninq:

Dette skjemaet bestar av 28 sporsmAl om opplevelser som du kan ha hatt
i ditt daglige liv. Vi er interessert i hvor ofte du har slike opplevelser. Det
er viktig A merke seg at en ikke spor etter opplevelser du har hatt under. rus av alkohol eller andre stoff.

Merk av i hvor stor del av tiden et utsagn passer for deg, ved A sette ring
rundt prosenttallet.

Eksempel:

)Yo 10 20 (39 40 50 60 70 80 90 IOOVoaldri ailtid



1. Enkelte mennesker merker plutselig mens de kjorer bil, buss eller trikk, at de
ikke kan huske hva som har hendt under hele eller deler av kisreturen.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90

2. Enkelte mennesker merker plutselig nAr de lytter pi en annen som snakker,
at de ikke har hsrt noe, eller bare deler av det som er saot.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

00/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90

3. Enkelte mennesker opplever A befinne seg pa et sted, uten A vite hvordan
de er kommet dit.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

00/o 10 20 30 40 50 60 70 80

on 100o/o

1000/

100Yo

90 1000/o

4. Enkelte mennesker oppdager at de er kledd i klar som de ikke kan huske at
de har tatt pa seg.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

00/o 10 20 30 40 50 60 70

Enkelte mennesker oppdager ting de ikke kan huske 6 ha kjopt blant sine
eiendeler.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

oo/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1000/o

80

5.

6.

7.

Enkelte mennesker opplever i blant at mennesker som de ikke kjenner, tar
kontakt med dem, kaller dem ved et annet navn, og insisterer p6 at de har
truffet dem tidligere.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0o/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1o0o/o

Enkelte mennesker har i blant en opplevelse av 6 stA ved siden av seg selv,
eller opplever seg selv gjore ting som om de ser pA en annen person.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

o% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1000/o



8.

Y.

10.

11.

'13.

Enkelte mennesker blir fortalt at de av og til ikke kjenner igjen venner eller
fam iliemed lem mer.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

O% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 lOOo/o

Enkelte mennesker oppdager at de ikke kan huske viktige hendelser i sitt liv
(f .eks. vielsen eller skoleavslutningen)
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

Oo/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Enkelte mennesker opplever i bli anklaget for logn nAr de selv ikke mener A

ha l@yet.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0o/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Enkelte mennesker opplever nAr de ser seg i speilet, at de ikke kjenner seg

selv igjen.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

Oo/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100o/o

Enkelte mennesker opplever i blant at andre personer, ting og verden rundt

dem fsles uvirkelig.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

Oo/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Enkelte mennesker opplever en folelse av at kroppen deres ikke tilhsrer
oem.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

Oo/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 IOOYo

Enkelte mennesker kan i blant oppleve A huske noe s6 levende, at det

kjennes som om de opplever det pA nytt.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

Ook 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1O0Vo



15. Enkelte mennesker opplever at de ikke er sikre p6 om hendelser de husker
virkelig har hendt, eller om det bare er en drom.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

00/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

16. Enkelte mennesker opplever nAr de er pe et sted de kjenner, at det foles rart
og fremmed.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

00/o 10 20 30 40 50 60 70 B0 90 100c

17. Enkelte mennesker opplever n6r de ser pdr TV eller film, at de blir sA
oppslukt av historien at de ikke folger med pe hva som skjer rundi dem,
Merk av i hvor stor del av iiden dette hender deg.

0o/o '10 20 30 40 50 60 70 80 90 100o/o

18. Enkelte mennesker opplever i blant at en dagdrom eller fantasi blir sA
levende at det foles som om det virkelig har hendt.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0o/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 1O0o/o

'19. Enkelte mennesker oppdager at de i blant kan ignorere smerte.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0o/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100o/o

20. Enkelte mennesker opplever at de i blant sitter og stirrer ut i luften, uten A
tenke pA noe, og uten A merke at tiden 96r.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.
jYo '10 20 30 40 50 60 70 80 90 loooh

21 . Enkelte mennesker prater i blant hoyt med seg selv nir de er alene.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 i001o



22.

23.

24.

Enkelte mennesker oppdager at de ivisse situasjoner uten besvar Kan

utfo re iing som de ellers har store vanskeligheter med. (f.eks. i sport, arbeid,

Enkelte mennesker oppdager at de ien situasjon oppforer seg sA
annerledes enn i en annen situasion. at det er nesten som om de skulle
v€re to forskjellige personer.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

QYo 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

sosiale sammenheng o.l.)
Merk av i hvor stor del av iiden dette hender deg.

0o/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Enkelte mennesker finner i blant at de ikke kan huske om de har utfort noe
eller bare ienkt 6 gjore det. (f.eks. de vet ikke om de postet brevet eller bare
tenkte A gjore det)
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

Oo/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10O"/o

25. Enkelte mennesker finner bevis for at de har gjort ting som de ikke kan
huske A ha gjort.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0o/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 l0QYo

26. Enkelte mennesker finner blant sine egne ting tegninger eller notater som de

mA ha utfort, selv om de ikke kan huske det.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0o/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 loOo/o

27. Enkelte mennesker hsrer i blant stemmer i hodet som sier hva de skal glore

eller kommenterer det de holder pA med.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

Oo/o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 l01ok

28. Enkelte mennesker foler det noen ganger som om de ser verden i en tAke'

Ting og mennesker synes A vare fjerne eller uklare.
Merk av i hvor stor del av tiden dette hender deg.

0o/o '10 20 30 40 50 60 70 80 90 IOOYo



Pa dette arket finner du flere rekker med ord. I hver rekke stir det hoyst
ett ord som du kjenner igien. Sett en strek under de ordene som du kjenner
igien.

1. Nele - Sehe - Nese - Nets - Sehne

2. Funksjon - Kunsjon - Finsjam - Tunsjan - Tunkj an

3. Struk - Streik - Sturk - Serkt - Kreik
4. Kulinse - Kulerane - Kulisse - Klubile - Kubistane

5. Kenekel - Nekkel - Lenuke - Lenke - Genelke

6. Sisiol - Salsal - Sesil - Silam - Sosial

7. Symfasi - Symfeltri - Sl,rnantri - Symfoni - Symplant

8. Umma - Pamme - Nelle - Ampe - Amme

9. Kresop - Seurk - Krutse - Skorpe - Porske

10. Kirse - Sirke - Krise - Keropp - Serise

I 1. Tinxur - Kuktur - Traktan - Tinktur - Rimsur

12. Unfisjon - Fudisjon - Infusjon - Synfusjon - Nuridon

13. Foydasme - Fonderisme - Fsderalisme - Fsdisme - Fsderasme

i4. Redor - Radium - Terion - Dramin - Orakium

1 5. Kantre - Kentre - Kanse - Krantre - Trekan

16. Kantate - Rakante - Kenture - Krutene - Kallara

17. Sjalere - Vasere - Vakere - Sakere - Kassere

18. Tul - Slar - Lets - Dlal - Lyr

19. Dissonans - Diskrisans - Distranse - Dinotans - Siodens

20. Ferindo - Infemo - Orfina - Firanello - lnfinido

2i. Rylkiase - Klyster - Riiiker - Kilyster - Linkyre

22. Kurinesisk - Kulinarisk - Kuminesisk - Kulissanisk - Kannostrisk

23. Rosto - Torso - Soro - Torgos - Tosos

24. Kleber - Bekel - Kebel - Rekler - Bekeri

25. Ralke - Rukse - Uttle - Rhesus - Susere

26. Lamone - Talane - Matrone - Tarone - Malente

21.Tumw - Lsmar - Malor - Tsum - Motan

28. Sorekin - Soruvin - Rosakin - Narosin - Kerosin

29. Buralen - Metaske - Amateske - Untuske - Forbuske

30. Kapun - Punak - Napauk - Aupek - Aukepran

31. Kardok - Barkod - Kokarde - Redokar - Darokade

32. Mittadol - Dolomitt - Molod - Tolotim - Lomittol

33. Spirin - Saprin - Parsin - Purin - Asprint

34. Kulon - Solgun - Koskan - Soran - Klonus

35. Adept - Padet - Edapt - Epatt - Taped

36. Gindelat - Tingerat - Indigenat - Nitgesar - Ringelar

37. Berkisj a - Breksje - Biraksje - Brikasje - Bakiria


