
T.E.C.

Folk kan erfare mange ulike traumatiske opplevelser i lopet av livet. Vi snsker & fa vite tre
ting: 1) om du har opplevd noen av de falgende 29 hendelsene, 2) hvor gammel du var da de
skjedde, og 3) hvor stor innvirkning disse opplevelsene hadde pA deg?

A) I forste kolonne (under "Har du opplevd fulgende?'), vis om du har opplevd noen av
de 29 hendelsene ved A sirkle inn enten JA eller NEI

B) For hver opplevelse du besvarer med et JA, not6r i den andre kolonnen (under
"Alder') hvor gammel du var da dette skiedde.
Hvis det skjedde mer enn 6n gang, noterer du din alder ved ALLE de gangene dette
skjedde med deg.
Hvis det skjedde over flere ir (for eksempel fra 7 til 12 Ars alder), noterer du
alders spennet (7-12).

c) I siste kolonne (under'Tlvor stor innvirkning har dette hatt pa deg?"), viser du
GRADEN AV INNVIRKNING (ved I sirkle inn det tallet som passer): I , 2, 3, 4 eller
5.

I = ingen
2 : liten
3 : moderat
4 : noksA stor
5 : svert stor

Eksempel:

Har du opplevd Alder Hvor stor irurvirkningfolgende? har dette hau pe JAi

Du ble ertet

Takk for samarbeidet.

nel Ja 12345
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Har du
opplevd
folgende?

Alder Hvor stor innvirkning
har dette hatt pfl deg?

1 = ingen
2 : liten
3 = moderat
4 = noksi stor
5 : svert stor

1. Mitte passe pi foreldre ogleller sosken
da du var bam. ner la I 2 3 I 5
2. Familieproblemer (for eksempei foreta.e
med alkoholproblemer, psykiske problemer,
svart dArlig rfld).

ner Ja i z 3 A

3. Tap av familiemedlem (bror, soster,
forelder) da du var BARN. nei ja 1 2 3.+. Lap av ramlemedlem (bror, ssster,
forelder) da du var VOKSEN.
!-

nel ja t2345
J...rrvurug ryslsK sKace (Ior eKsempel tap
av kroppsdeler, lemlestelse. brannskader) nei la I 2 J 4 5u._rdc rur llvgr pga syKoom, en operasjon
eller en ulykke. nel la I 2 7 57 Q1.:l-*:^^^ , -ri-- - .

\urug rutgrurgsr.

a a Lr-t -:;::l -. 

--

nel Ja I 2 3 4 5v. uNtouuo.v \etsclr,l.

O Tnrar -8 l;.,-+ ^.. ^
ner ja I z J 4,. r rev! yg uvw! oy s.4uuEt rlgllnesKe (Jor

eksempel ved vold,&riminaliter) nei ja
1 2 3 A 5lO lntanc chA'+a /f^- ^r.^^--.-'_,, _..*." eNrer pvr IJBa sKaqe

efler operaslon).
F nei ia I 2 5 4! r. r\rrtsDepprevsrssr (Ior eKsgmpel
fangenskap, tap av slektninger, berovelse,
skade).#

nei ja r2345
r.-. . u,u e6t.rrsr dsJuls Kngsoller (loreldre
elter nere slektninger med
krigsopplevelser).
F

nel Ja I 2 J 4 5

vrLIe rrr auufc menngsKer som
opplever traumati ske hendelser. ner Ja I

I

I

t2345

r.". .c erErscsmesslg lorcgmmelse (for
eksempel A bli_forlatt alene, utilstrekkelig
KJerllghet) patofl av lorelclre eller sasketr

nei ja

rJ. r.ercrbesrnesstg rorsgmmelse pefort av
{emere familiemedlem (for eksempel
o <ler, tanter, nevoer, nieser-
besteforeldre).
H

nei ja

.r 
\,. r prerrssrlessrg rorsommelse pifort av

ikke-slektninger (for eksempel naboer,
venner. steforeldre. lerere).

ner Ja



Har du
opplevd
folgende?

Alder Hvor stor innvirkning
har dette hatt pA deg?

I : ingen
2 = liten
3 = moderat
4 = noksi stor
5 = veldig stor

17. Fslelsesmessig overgrep (for eksempel
A ha blin bagatellisen, ertet, truet muntlig,
eller urettmessig shaffet) pifort av foreldre
eller sssken.

nei ja 1 2 5 A 5

18. Fslelsesmessig overgrep p fort av
{emere familiemedlem. nei ia I 2 J 5
19. Fslelsesmessig overgreplifort av ikk+
slektnineer. nel la I 2 3 4 5
zu. r,ysrsK mlsnandtmg lror eksempel a bli
slatt, torturert eller skadet) pAfort av
foreldre eller sssken.

nei ja I z 3 4 5

21. Fysisk overgrep pafort av fiernere
familiemedlem. nei ja

1 2 3 /l 5zz. ry sK uvergrep pafrt av (ke_
slektninser. nel ja I z J A )ZJ. .E TSAIT SIIAIT
Hvis relevant, vennligst beskriv: nei ja I 2 J

z.'. os sueu faKassenng (nandlmg av
seksuell natur som IKKE involverlr fysisk
kontakt) phforl av foreldre eller sasken

ner Ja 1 2 3 1 5

:J. ::Ksue]l naKassenng pAtbrt av gemere
Iam temedlem. nel la r2345tK Qalzc"-ll r-^t-^^^^-:- --liJl^4.Der urE' Pilll,ft av tKKe_
slektninger. nei ja I z J 4 5& / . .'e susus uysrgrep (uonsKede seksuelle
handlinger som involverer fysisk kontakt)
phfort av foreldre eller sssken

nei ja t2345
')Q Q^l--..^rr-u. uvNDuEuc: uver B,rep palgn av lernere
ramlllemedlem.
# nel Ja 1 2 3 4 5!/. ew^ouvue uverErgp paIOIT aV lKt(e_
slektninser.

-

nel Ja I z 3 5

}|,f;;L'ro"o" 
u"nunare

A) Folelsesmessig mishandling (hvis du svarte JA pi noen av sporsm'rene 11-16).

Antall personer: .. ...





Tusen takk for hjelpen.
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