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Addiction Severity Index (ASI) 
Versjon 02.01.2006 
 
Instruksjon: Jeg vil nå stille deg noen spørsmål vedrørende din bruk av alkohol og andre 
rusmidler. Husk at alle svarene du gir er konfidensielle.  
 
Still de følgende spørsmålene for hver substans (1-12): 
 

a) I løpet av de siste 30 dager, hvor mange dager har du brukt ____________________? 
 

b) Bruksmåte: 
Pleier du vanligvis å  spise eller drikke stoffet? Oralt   1 
   sniffe stoffet?   Nasalt   2 
   røyke stoffet?   Røyking  3 

    sette det med sprøyte? Ikke intravenøst 4 
        Intravenøst  5 
 
Merk: 

1. Den vanligste og sist brukte bruksmåte skal registreres. 
2. Dersom flere bruksmåter benyttes, koder den mest alvorlige.  
3. Spørsmål i ”fet skrift” skal bli stilt personen direkte, de i ”normal tekst” skal vurderes 

av intervjuer.  
4. Spørsmål som ikke er mulig å besvare kodes med ”- 3” 

 
  30 dager Bruksmåte 
1 Alkohol - enhver bruk  

____________ (1d) 
 
____________ (1r) 

2 Alkohol - til beruselse  
____________ (2d) 

 
____________ (2r) 

3 Heroin  
____________ (3d) 

 
____________ (3r) 

4 Metadon  
____________ (4d) 

 
____________ (4r) 

5 Andre opiater, smertestill. preparater 
(morfin, kodein, petidin) 

 
____________ (5d) 

 
____________ (5r) 

6 Barbiturater/ dempende medisin   
____________ (6d) 

 
____________ (6r) 

7 Andre dempende/beroligende/hypnotika 
(Valium, Rohypnol,  

 
____________ (7d) 

 
____________ (7r) 

8 Kokain  
____________ (8d) 

 
____________ (8r) 

9 Amfetaminer/stimulantia 
(speed, uppers, ice, crystal) 

 
____________ (9d) 

 
____________ (9r) 

10 Cannabis 
(marihuana, hasj) 

 
____________ (10d) 

 
____________ (10r) 

11 Hallusinogener 
(Extacy, LSD, syre, magic mushroom) 

 
____________ (11d) 

 
____________ (11r) 

12 Sniffestoffer (løsemidler) 
(lim, maling, bensin, lightergas) 

 
____________ (12d) 

 
____________ (12r) 
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13 Enhver form for narkotika unntatt 
alkohol: 

 
____________ (13) 

 
 
 

Viktig: Spørsmålet er additivt, indiker hvor mange DAGER personen brukte stoff på 
forskjellige dager, for eksempel brukte marihuana tre dager og heroin tre dager, så svaret blir 
seks dager.  
 
14 Flere rusmidler/medikamenter per dag 

inkludert alkohol 
 
____________ (14) 

 

Viktig: Indiker antallet DAGER personen brukte mer enn en substans per dag, inkludert 
alkohol, for eksempel, brukte alkohol åtte dager og røykte marihuana på tre av disse, så svaret 
blir tre.  
 
 
15 Hvilken substans tror du har vært personens hovedproblem i løpet av de siste 30 dager? 
(Hvis dette ikke lar seg avgjøre, spør personen, ”hvilket stoff bekymrer deg mest?”) 
 
 

____________ (15) 
 
Koding: 00 Ingen alkohol   07 Kokain 
  01 Alkohol    08 Amfetaminer 
  02 Heroin    09 Marihuana 
  03 Metadon    10 Hallusinogener 
  04 Andre opiater   11 Inhalanter 
  05 Barbiturater   12 Alkohol og stoff 
  06 Andre sedativa   13 Polysubstans 
 
 
16 Hvis svar på 15 er alkohol og annet stoff hva er stoffet i tillegg til alkohol? 
(Bruk koder 02 – 11 ovenfor) 
 

____________ (16) 
 

 
17 Hvis svar på 15 er polysubstans, hva er de to mest problematiske stoffer? 
(Bruk koder 02 – 11 ovenfor) 

 
 

____________ (17a)             ____________ (17b) 
 

 
18 Hvor lenge varte din siste periode med frivillig rusfrihet fra dette rusmiddelet (spm 15) i 
måneder? 
Rund opp til nærmeste måned. (000 = aldri abstinent) 

____________ (18) 
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19 Hvor mange måneder er det siden denne rusfriheten opphørte? 
(000 er fortsatt rusfri) 
 

____________ (19) 
 
20 Hvor mye penger vil du si at du har brukt de siste 30 dager på alkohol? 
 
 

____________ kroner (20) 
 

 
21 Hvor mye penger vil du si at du har brukt de siste 30 dager på stoff? 
 
 

____________ kroner (20) 
 
 
 

Viktig (spørsmål 20 og 21) noter kun hvor mye penger som er brukt, ikke gateverdien. Rund 
opp til nærmeste tikrone.  
 
 
 
22 Hvor mange av de siste 30 dagene har du vært til poliklinisk behandling for alkohol eller 
stoff/medikamentmisbruk?  
 

____________ dager (22) 
 

Viktig (spm 22): Ta med NA, AA møter og oppmøte for metadonvedlikehold. Oppmøte 
minst 3 ganger for å kvalifisere. 
 
 
23 I løpet av de siste 30 dager, hvor mange dager har du opplevd problemer, inkludert sug 
etter alkohol, ubehaglige konsekvenser av alkohol, abstinenssymptomer fra alkohol, eller 
ønske om men manglende evne til å slutte å drikke? (inkluder ikke vansker med å skaffe 
alkohol) 
 

     ____________ dager (23) 
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Bruk følgende vurderingsskala for spørsmålene (24-27) under.  
 
 0 Ikke i det hele tatt 
 1 Ubetydelig 
 2 Moderat 
 3 Betydelig 
 4 Ekstremt 
 
24. Hvor bekymret eller plaget har du vært av alkoholproblemer de siste 30 dagene? 
 

____________  (24) 
  
25. Hvor bekymret eller plaget har du vært av problemer med stoff/medikamenter 
 de siste 30 dagene?  

____________  (25) 
 
26. Hvor viktig er det for deg å få mer hjelp for alkoholproblemer? 
 

____________  (26) 
 
27. Hvor viktig er det for deg å få mer hjelp for problemer med stoff/medikamenter? 
 

____________  (27) 
 

Viktig (spm 26 og 27): Vurder spesielt behov for behandling av rus eller 
avhengighetsproblemer, ikke terapi generelt.  
 
 
 
 


