
Sørlandet sykehus HF

Gå tilbake til forrige side
Oppfølging av Barnet

Spesialisthelsetjenesten skal:

Telefonkontakt mellom sykepleier i ressursgruppe og pårørende og evt. barnet etter 2 uker ved:
• Oppstart av behandling
• Utprøving av ny maske
• Utprøving av nytt CPAP/BiLevel apparat
• Forandringer i innstillinger

Poliklinisk kontroll 3-4 måneder etter oppstart av behandling

Poliklinisk kontroll x 1 pr år 
• Prøve å koordinere med andre kontroller/avtaler på sykehuset- Se F7

Innleggelse x 1 pr år
• Nattlige målinger

Barn og ungdom med stabil sykehistorie kontrolleres 2 ganger i året, en poliklinisk og en innleggelse. Barn og ungdom 
med progressive sykdommer må vurderes til hyppigere kontroller (Opp til 4 kontroller- poliklinisk eller innleggelse).

Kontroller bør innbefatte:
• Klinisk undersøkelse 
• Nedlasting av data fra ventilator 
• Gjennomgang av utstyr og vedlikehold
• Behov for ny maske, tilpasning av maske nr.2 
• Kapillær blodgassanalyse (når arteriell?? )
• Pulsoksymetri (hjemme 2 dager? Før kontroll)
• Digitale bilder av ansikt, side og front x 1 pr år
• Bruker med helmaske skal ta røntgen ansiktsskjelett, side og front x 1 pr år
• Ressusiteringsplan - oppdatering

Dette vurderes:
• Røntgen thorax 
• Polysomnografi 
• EKG og ekkokardiografi 
• Spirometri, hostePEF, MIP, MEP
• Endoskopisk undersøkelse av luftveier 
• Justering av innstillinger/ventilatormodus
• Henvisning til fysioterapeut, slimmobiliserende tiltak
• Ansiktsforandringer  røntgen ansiktskjelett, side og front
• Tilsyn av annen spesialist; kardiolog, nevrolog, HABU, evt. andre

https://kvalitet.sshf.no/docs/dok/DOK30091.pptx

