Tynntarmstomi (ileostomi)

Utstyr til bandasjering
Pose/plate, usterile kompresser (non-woven), buet saks, avfallspose
klebefjernerspray og lunket vann fra springen.

Fremgangsmate

e Finn frem utstyret

e Klipp hull i plata etter hullmal. Hullet i plata skal veere lik stomidiameter

e Etter en til to maneder er stomistgrrelsen stabil og det kan da vurderes om du
kan du fa poser/plater med ferdigstanset hull

e Varm plata mellom hendene i ca 30 sekunder da fester den seg bedre til huden

e Tgm posen. Fest en avfallspose i bukselinningen

e Ha alltid kompresser klare i tilfelle det skulle komme avfgring

e Lgsne utstyret forsiktig. Bruk en fuktet kompress eller klebefjernerspray.

e Huden rengjgres med lunket vann — ikke bruk sape, det tgrker ut huden. Det gjgr
ikke noe om det sitter igjen litt rester fra den forrige plata

e Stomislimhinnen kan blg litt under rengjgring, dette er helt ufarlig

e Huden tgrkes med tgrre kompresser

e Har barberes bort

e Ny plate settes pa hel tgrr hud

Hvor ofte skifter man utstyr?
Endels utstyr: Posen skiftes hver dag, eventuelt oftere ved behov
Todels utstyr: Plate skiftes to-tre ganger i uka, posen skiftes hver dag

Konsistens pa avfgringen
Tynntflytende til grgtete tarminnhold, syrlig lukt og sterkt hudirriterende

Kullfilter

Stomiposen har et kullfilter som slipper ut gass. Dersom filteret er tett vil posen blase
seg opp, og kan med fordel skiftes. Utover 24 timer vil filteret virke darligere.

Dusj

Med eller uten pose. Dusj med pose kan fgre til at filteret tettes. Posen byttes etter
dusj. Dusj uten pose anbefales nar operasjonssaret har grodd. Vannstralen bgr ikke
rettes direkte mot stomidpningen.

Bading i sj@ og basseng
Med pose, lim over filteret eller bytt pose senere. Klistermerke til filteret fglger med
hver eske med stomiutstyr.

Bestilling av stomiutstyr

Stomiutstyr fas pa bla resept. Du ma betale en egenandel hvis du ikke har frikort.
Legen pa sengeposten skriver resepten. Personalet bestiller utstyr for deg fgr
utskrivelse, dette leveres pa sengepost eller hjem. Mange apotek / bandagister har
gratis hjemkjgring av stomiutstyr
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Ved bestilling far du fglgende utstyr

e Pose/plate

e Myke kompresser (non-woven)

o Klebefjernerspray

e Evt ekstra utstyr hvis problemer med hud — barrierekrem, pasta,
beskyttelsesfilm, tetningsringer og lignende.

e Avfallsposer/buet saks kommer ikke inn under bla resept og ma betales
uansett om du har frikort eller ikke

Kost

De fleste trenger ikke a endre matvanene. Ved en ileostomi er behovet for veeske og
salt stgrre enn vanlig. Enkelte typer mat kan fgre til tynnere avfgring og en annen
lukt (avfgring fra en ileostomi lukter syrlig). Prgv deg frem og se hva du taler.

Gode rad til deg med ileostomi

e Tygg maten godt

e Spis regelmessig

o Drikk rikelig, minst to liter per dggn
e Salt maten ekstra

Mat som kan gi tynnere e Peerer, kirsebeer, plommer, hermetisk frukt og fiken, kiwi, jordbeer, ra
tarminnhold grennsaker

e Kaffe og appelsinjuice

e Sukker og sgte produkter i store mengder, sorbitol
o Fet mat og sterkt krydret mat

Alkoholholdige drikker

Fiberrikt brgd
Mat som kan gi fastere e Risog pasta
tarminnhold e Havresuppe og havregret

Moset eple, banan og blabzerjuice

Mat som danner gass e Kal, Ik, reddiker, erter og bgnner
e Ra& grennsaker
e Sorbitol, kullsyreholdig drikke
o Frukt, sgtsaker og sterkt krydret mat
Réd mot gass e En teskje karve daglig, persille og ammete

e Yoghurt naturell
Mat som gir lukt e Skalldyr, fisk, egg, granne gronnsaker, lgk

Rad mot lukt e Posedeodorant

e Fruktskall og skall av grennsaker (erter og mais), ananas, sopp, dadler

Mat som kan forarsake ; .
og fiken, ra grgnnsaker.

mageknip

Mat som roer tarmen o Kokt, magert kjott, rent kjgtt og fiserkre, havregret, ris, pasta, banan og
yoghurt naturell

Unnga ¢ Notter og hinnene rundt citrusfrukt
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QR-kode til informasjonsvideo om stomi:
Hva gjor jeg?

- Apne kamera-appen

- Pek det bakovervendte kameraet mot QR-koden

- Hold telefonen stille og vent til det spretter opp et varsel med en
lenke i toppen av skjermen

- Trykk pa lenken for @ apne den og du kommer direkte inn pa
videoen
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