
Tannbehandling

Tannbehandling utføres i narkose, med tillegg av lokalbedøvelse.

Etter tannbehandlingen:
Smerter
Dersom det kun har vært gjort konserverende tannbehandling (plombering av 
hull), vil dette gi lite smerter.
Ved tanntrekking vil det normalt bli noe smerte og hevelse den første uken 
etter behandlingen. Noen kan også oppleve ”gapesperre”.
Som smertestillende tabletter kan du bruke paracetamol (Paracet) og 
ibuprofen (Ibux), gjerne i kombinasjon. Ibuprofen må kun brukes dersom du 
tåler det. For dosering, følg pakningsvedlegget. Dersom du har fått resept på 
smertestillende medisiner bruker du disse som foreskrevet av tannlegen. 
Ta gjerne den første smertestillende tabletten før bedøvelsen går ut. Deretter 
tas tabletter ved behov.

Blødning
Det vil ofte blø litt første døgnet etter tanntrekking. Dette stanser vanligvis av 
seg selv. Plagsom blødning kan stanses ved å bite på en kompress eller 
lignende som legges i operasjonsområdet i ca. 30 min. Sitt gjerne oppreist. 
Kontakt tannlegen dersom blødningen ikke stopper.

Sår/hygiene
For å oppnå god sårtilheling dersom det er utført tanntrekking, anbefales 
følgende:

• Unngå å spise/drikke de første 2-3 timene etter inngrepet.
• Unngå varm mat operasjonsdagen. 
• Unngå overdreven munnskylling de første 2-3 døgnene.
• Unngå røyking de første 6-12 timene etter tanntrekkingen.
• Unngå sterk fysisk aktivitet (løping, svømming etc.) de første to dagene 

etter behandlingen.
• Unngå tannbørsting i operasjonsområdet de første 2 dagene. Utfør 

vanlig tannbørsting i resterende del av munnen.
• Benytt munnskyllevæske (Corsodyl) etter måltider i 1 uke dersom 

dette er foreskrevet.

Sting etter tanntrekking (fylles ut behandlingsdagen)
⎕ Såret er sydd med sting som forsvinner av seg selv etter ca. 2-4 uker.

Vannlating
Påse at vannlatingen fungerer som normalt etter operasjonen. Ta kontakt 
med sykehuset dersom du ikke får latt vannet i løpet av kvelden.



Kontakt
Arendal: Krøgenes tannklinikk. Telefon 38 61 88 00 (kl. 08.00 – 14.00).

Kontroll
⎕ Det er ikke avtalt kontroll etter behandlingen
⎕ Det er planlagt kontroll om:
     Du får time tilsendt i posten.


