
Etter operasjon for skjeling

Navn: ……………………………………………………………………

Kontrolltime hos ortoptist ved øyepoliklinikken 1. etg. i Arendal 
 …………………………………………….. kl. ……………………….

Bandasjen kan du ta av sent i ettermiddag hvis den irriterer, eller i morgen 
tidlig.

Etter operasjonen
• Det er vanlig at øyet kan være irritert eller vondt den første tiden, 

særlig når du ser til sidene.  Stingene kan kjennes som rusk.  
• Øyet er ofte rødt og litt hovent.
• Vær forsiktig ved dusj/hårvask slik at vann/såpe ikke kommer i øynene.
• Du skal ikke gni øyet de første 2 ukene etter operasjonen.
• Unngå svømmehall/sjøbad de første 4-6 ukene.
• Dobbeltsyn er normalt i noen dager. Hvis du opplever dobbeltsyn må 

du ikke kjøre bil. 
• Barn som bruker lapp kan ta en pause fra lappen til etter kontrolltimen 

hos ortoptisten.
• Hvis du bruker briller må du fortsette med dem hvis ingen annen 

informasjon er gitt.

Etter operasjonen drypper du det opererte øyet med
• Spersadex m/Kloramfenikol 4 ganger daglig i 2 uker
• Kloramfenikol salve 1-3 ganger daglig, mest for å unngå irritasjon av 

stingene. Stingene vil forsvinne etter ca. 14 dager
• Smertestillende tabletter inntil 3 ganger daglig

Kontakt
Hvis du får veldig vondt eller det oppstår problemer etter operasjonen, 
kan du kontakte:
Øyepoliklinikken Arendal tlf 37 01 49 05 (man-fre 08-15)
Øyeavdelingen Arendal tlf 37 01 47 20 utenom kontortid 


