
Etter operasjon for grå stær

HØ/VE øye

Navn________________________________________   Født__________

Kontroll hos Dr:___________________ dato: ________ Kl._____

Øyeskjoldet skal brukes om natten i en uke.
Det opererte øye skal dryppes med:
Spersadex m/kloramfenikol øyedråper 3 ganger daglig i 4 uker, starter 3 
dager før operasjonen. 
Voltaren øyedråper 3 ganger daglig i 4 uker, starter 3 dager før operasjonen. 

(Dersom du har diabetes skal du dryppe begge dråpene i totalt 6 uker etter 
operasjonen). 

PASS PÅ AT DU FORTSETTER Å BRUKE DINE VANLIGE ØYEDRÅPER!
La det gå ca 5 min mellom hver dråpe.

UNNGÅ Å GNI DEG I DET OPERERTE ØYET, dette er spesielt viktig den første 
uken. Ellers kan du leve normalt: være ute, lese, se TV. Ikke dusj /sprut vann i 
ansiktet når du vasker deg første uken. 

Det tar normalt et par dager før synet klarner skikkelig etter operasjonen. Litt 
svie/ruskfølelse i øyet er normalt og kan vare i flere uker. Det hender også at 
øyet er litt rødt etter operasjonen.

Bruk solbriller når du er ute i solen.

Kontakt
Ta kontakt ved:

• Raskt redusert syn 
• Økende ømhet/smerte i øyet
• Økende lysskyhet
• Økende rødme i det opererte øyet

Øyepoliklinikken Arendal tlf 37 01 49 05 (man-fre 08-15)
Øyeavdelingen Arendal tlf 37 01 47 20 utenom kontortid
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