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Mottak av respiratorisk dårlig barn med CPAP/BiLevel

Utstyr:
• Har barnet med sitt eget utstyr? 

o CPAP eller BiLevelmaskin og maske
▪ Hvis maskinen og maske er glemt hjemme, må foreldrene hente denne hvis det ikke er 

veldig lang reisevei. Barnesenteret har ingen egen maskin som kan brukes.
▪ Lungeposten har noen maskiner som man kan spørre om å låne. Det kan være man får 

låne en annen maskin enn det barnet er vant til å bruke
▪ Barneposten har noen masker liggende i skap på gamle sengevasken som kan brukes til 

barnet får tilbake sin egen eller hvis barnet skal ha helmaske 
o Pulsoksymeter
o Inhalasjonsapparat 

• Sug + sugekateter på rommet
• Oksygentilkobling med grønn O2-slange og mellomstykke til slangekretsen
• Sterilt vann til fukter
• Avdelingens AeroNeb Pro inhalasjonsapparat vurderes hvis barnet ikke har eget

o På Barneposten ligger apparatet i skap på gamle sengevask

Hva gjør man?
• Hevet hodeende
• Åpne luftveier

o Sug nese
o Bruk nesedråper

• Inhalasjoner etter legens forordning
• Fysioterapi etter legens henvising
• Vurdere å skru opp trykk på maskinen
• Vurdere behov for helmaske i stedet for nesemaske

o Barn skal ikke være alene ved bruk av helmaske på grunn av fare for aspirasjon ved evt oppkast
o Husk å sjekke om det er ekspirasjonsventil på helmasken før  barnet begynner å bruke den

• Vurdere oftere syre/base kontroller etter legens forordning
• Vurdere transcutan måler
• Husk å PEVSE

o Viktig å tenke på at barn med respirasjonsproblematikk kan ha økt respirasjonsfrekvens og puls 
som normalverdi

o Barnet skal kun ha ”ekstrapoeng” for bruk av CPAP/BiLevel hvis det er økt bruk eller økte trykk 
i forhold til det som er normalt

• CPAP/BiLevel kan også brukes når barnet er våkent. Når barnet er respiratorisk dårlig, er det viktig at 
barnet bruker det mer enn til vanlig. 


