Henvisningskriterier for prostatakreft

Hvem skal vurderes til “Pakkeforlop for prostatakreft”?
Uansett alder:

Palpasjon av hard og knutete prostata (lokalavansert cancer)

o PA3viste metastaser (pa MR eller skjelettscintigrafi) og hgy PSA (>20)

e Minimum 2 malinger av PSA > 20 hos asymptomatiske menn (fraveer av
UVI / urinretensjon)

« Stigende PSA under pdgdende behandling med 5-alfa-reduktasehemmer

(Avodart, Duodart eller Proscar)

Ved alder under 70 &r:

o Palpasjonsfunn i prostata ved rektaleksplorasjon(DRE) - uavhengig av
PSA-verdi

e PSA > 4 med eller uten vannlatingsplager (minimum to malinger - se
under)

e PSA < 4 men med kort PSA-doblingstid (se under)

Ved alder 70-75 &r (og forventet gjenvaerende levetid > 10 ar):

o Palpasjonsfunn i prostata ved DRE (uavhengig av PSA-verdi)
e PSA > 10 med eller uten vannlatningsplager
e PSA < 10 men med kort PSA-doblingstid (se under)

Om PSA-madlinger:

« PSA skal aldri males i forbindelse med infeksjon i urinveier eller
urinretensjon. Dette fordi PSA-utslipp til blodet gker kraftig ved disse



tilstandene. PSA-nivaet bruker minst 4 uker pa & normaliseres etter en
infeksjon.

« Alle PSA-malinger med forhgyede verdier skal kontrolleres fordi PSA-
nivaet i blodet kan svinge betydelig. Kontroll anbefales etter 2-3 uker.

e 2-3 PSA-maélinger over minst 4 maneder gir grunnlag for 8 male PSA -
doblingstid. Estimer PSA doblingstid ut fra tilgjengelige malinger eller bruk
en kalkulator (bruk punktum i stedet for komma ved desimaler)

e PSA-doblingstid:

o < 1 ar: Hgyrisiko-pasient. Henvises til utredning

o 1-5 ar: Henvises til utredning
o > 5 ar: Forenlig med BPH eller ikke-behandlingstrengende cancer.
Kontroller PSA verdier arlig.

« PSA-madlinger ved mistanke om arvelighet: Menn fra familier der flere
neere slektninger har hatt sykdommen eller 2 har hatt prostatakreft fgr
fylte 60 ar, kan ha en gkt risiko for prostatakreft. /S\rlig PSA-prgve bgr i
disse tilfellene gjgres fra 50-ars alder eller fgr, avhengig av alderen til
familiemedlemmene som har hatt prostatakreft. Menn med kjent
brystkreftgen 2 (BRCA 2) i familien eller som har opphopning av bryst-
eller eggstokkreft hos yngre slektninger kan ha gkt risiko for prostatakreft.
I slike tilfeller anbefales arlig PSA-maling fra 40-ars alder.

NB: Henvisningen til urologisk utredning skal inneholde:

e MR-sjekkliste

e MR-sjekkliste (minimum"Ingen kontraindikasjoner mot MR")

o Tidligere sykdommer og komorbiditet

e Legemiddelliste (OBS. blodfortynnende - alle typer! Mekanisk hjerteklaff?)

e PSA-verdier (alltid mer enn én), PSA-doblingstid, palpasjonsfunn ved
rektaleksplorasjon (DRE)

e Vannlatningsanamnese.

o Pasienten er informert om det foreligger mistanke om prostatakreft

NB! Henvisninger som mangler disse opplysningene vil ikke kunne tas

direkte til pakkeforigp.
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