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Omfang:
Prosedyren gjelder for sykepleiere som skal håndtere celleprøver av urin.

Ansvar:
Enhetsleder har ansvar for at prosedyren er tilgjengelig og kjent i avdelingen. Sykepleier er ansvarlig for at 
prosedyren blir fulgt.

Hensikt:
Å sikre faglig forsvarlig håndtering av celleprøve av urin slik at dette blir ivaretatt etter ulike 
myndighetskrav og krav i interne retningslinjer/prosedyrer. 
Celleprøve av urinen blir tatt for å se om det er celleforandringer i urinblæren. 

Fremgangsmåte:
Pre fylling av prøvetakingsglass:

• Bruk prøveglass med hvit kork – volum 24ml, og et eget sendeglass utenpå. 
• Hell i 1/3 - det vil si 8ml Antibac desinfeksjonssprit 75%
• Pasienten fyller opp de resterende 2/3 med urin – det vil si 16ml

Forberedelse før prøvetaking:
• Etter cystoscopi må det gå 14 dager før prøvetakingen kan starte.
• Dersom pasienten skal tilbake til ny undersøkelse av blæren om noen måneder, må han/hun ta 

urinprøvene og sende dem inn senest 2 uker før neste kontrolltime.
• Prøvetakingen må starte en søndag eller mandag, fordi prøvene sendes eller leveres på patologisk 

avdeling – cytologilabben senest påfølgende onsdag. 
• Hver prøvetaking består av 2 eller 3 urinprøveglass. 
• Urinprøveglassene merkes med pasientens navn og fødselsnummer (skriv ut navnlapper fra bestillingen 

på klinisk kjemisk, samt fyll inn antall beholdere som skal brukes). Glassene merkes med kulepenn 
nummer 1.2. 3.

• Bestillingen gjøres av lege under klinisk kjemisk/patologi/cytologi og antall beholdere noteres i 
bestillingen. 

• Det tas kun 1 prøve per dag, og det skal ikke være morgenurin

Gjennomføring:
• Lat vannet i en ren bolle
• Hell urin over i det pre fylte prøveglasset merket med 1. til det er fylt opp
• Prøven oppbevares i kjøleskap etter prøvetaking
• Merk prøveglassene med dato, bruk kulepenn.

Levering av prøver:
• Prøvene sendes eller leveres samlet i egne ferdigutfylte forsendelseskonvolutter SSK intern eller 

eksternt. 
• Internkonvolutter kan pasientene levere direkte til servicetorget på sykehuset.
• Sykehuspersonalet skal levere prøvene til patologisk avdeling – cytologilabben.  
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